“. LALETTRE DU RESEAU ADDICTIONS N° 130

LOIREADD

En !'IOVBIIIDIB,
0N airete ensemble.

par Caroline GUIGUET, Coordinatrice TEIeCharger le pdf

MOI(S) SANS TABAC, QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le Ministére des Solidarités et de la Santé et
Santé publique France annoncent le
lancement de la 4éme édition de

#MolssanSTaDac & #MoisSansTabac en partenariat avec
[ewent en Novembre I'Assurance Maladie.

Depuis 2016, 580 982 inscriptions au grand défi de I'arrét du tabac ont été comptabilisées.
Désormais incontournable, ce dispositif offre aux fumeurs un accompagnement au sevrage jour
apres jour. Ce rendez-vous annuel débute dés le mois d’octobre pour les participants, qui sont
invités a s’inscrire via la plateforme dédiée. Santé publique France déploie dés aujourd’hui une
campagne nationale qui sera relayée par de nombreux événements en régions. Celle-ci a pour but
d’inciter les fumeurs a faire partie de I'aventure #MoisSansTabac et de les inviter a se préparer dés
maintenant pour réussir ce défi.

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
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QUELQUES DONNEES ENCOURAGEANTES SUR LE TABAGISME EN
FRANCE (Barometre sante 2017)

¢ Une diminution du tabagisme en France, avec environ 1,4 millions de fumeurs quotidiens
et occasionnels adultes en moins entre 2016 et 2017.

¢ Une augmentation de la part des personnes n’ayant jamais fumé (de 34,3% en 2016 a
37,1% en 2017).

¢ Des inégalités sociales toujours marquées mais... une diminution du tabagisme qui
s’observe sur I’ensemble des classes sociales.

1 MOIS SANS FUMER : 5 FOIS PLUS DE CHANCES D’ARRETER

Le dispositif #MoisSansTabac mise donc sur un élan collectif en incitant les fumeurs a
arréter tous ensemble pendant un mois, en novembre : un sevrage tabagique de 30 jours
multiplie par 5 les chances d’arréter de fumer définitivement. En effet, I'abstinence sur un tel laps de
temps diminue largement la dépendance et les symptdmes de manque (nervosité, irritabilité). Avec
pour objectif d’'inciter un maximum de fumeurs a participer a ce défi et de les soutenir dans leur
sevrage, Santé publique France souhaite mobiliser toute la société dés le mois d’octobre. En 2018,
le nombre d’inscrits a #MoisSansTabac a connu un bond de 53%, avec prés de 250 000 inscrits,
I'équivalent de la population de Bordeaux.

ORGANISATION SUR LE DEPARTEMENT DE LA LOIRE

e Une communication aux acteurs du territoire pour couvrir 'avancée de la campagne, informer
sur les modalités de participation au Moi(s) sans tabac (commandes outils, calendrier, relais
des actions locales,...) via notamment des newsletters et grace au soutien des
partenaires locaux. Des outils sont a disposition dans les locaux de I'lreps Loire, n’hésitez
pas a venir vous servir (kits, flyers, affiches, brochures). Le site internet LIREPS propose
également le suivi d’actualités MoisSansTabac en Région Auvergne-Rhéne-Alpes :
http://www.ireps-ara.org

¢ De la formation pour les professionnels qui souhaitent s’inscrire dans le dispositif Moi(s) sans
tabac

e Formation des professionnels du champ sanitaire, social et éducatif, animée par I'lREPS en
septembre a Feurs.

¢ Sensibilisation des professionnels de santé, en complément de la formation, coanimée avec
le CSAPA de Rive-de Gier, en octobre, a Saint-Etienne.

e De I'accompagnement méthodologique pour les professionnels qui souhaitent mettre en
place des actions, renseignées sur la base de données OSCARSANTE a la fin de la
campagne : http://www.oscarsante.org/moisanstabac/national

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
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QUELQUES EVENEMENTS EN NOVEMBRE !

e Les 4,5,7,12 et 14 novembre 2019, des ateliers collectifs “Le tabac parlons-en™, au
centre d’examen de santé de la Loire a Saint-Etienne.

Intervenants : avec la présence de professionnels de santé, pour faire le point sur la
dépendance tabagique, présentation des aides au sevrage, remise gratuite et personnalisée
de patchs nicotiniques.

Centre de Sons, &'Accompagnement et de

e 2 Journées de sensibilisation au W eyl -
Centre Hospitalier du FOREZ : S mmme T
2?

Site de Feurs : le mercredi 27 novembre
2019. Tél. : 04 77 27 52 66

Site de Montbrison : le vendredi 29
novembre 2019. Tél. : 04 77 96 78 53

Distribution d’un quizz questions-réponses auprés de tous les usagers du CHF, lors de leur
passage au bureau des entrées. Mise en place d’ateliers de sensibilisation avec affichages,
flyer, CO testeurs, en paralléle une sensibilisation a la consommation d’alcool sera réalisée
avec des verres doseurs et des lunettes de simulation d’alcoolémie.

e ACCUEIL TABAC au CSAPA 42
durant tout le mois de Novembre, C SA PA 4 2
58 rue Robespierre a Saint-Etienne.

Tél.: 0477 213513

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

IREPS Auvergne-Rhéne-Alpes / délégation Loire 26 Av. de Verdun, 42000 Saint-Etienne
Régis CANAUD / regis.canaud@ireps-ara.org / Tél. : 04 77 32 59 48

Pour aller plus loin : www.ireps-ara.org / www.loireadd.org

*. ® Santé
Ssurance  -e e publique
VENISTERE CHARGE Malad le .. ? France

08 LA SAnTY
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Ms%iﬁs Pour vous accompagner dans votre démarche,
tabac profitez de plusieurs methodes simples et efficaces.

Les pmfessmnnels de sante Pt

Medecins, pharmaciens, sages-femmes...

[ls sauront vous conseiller les méthodes les plus adaptées & votre
gituation. [l existe également des spécialistes de lamét du tabac.
Trouvez un tabacologue prés de chez vous sur tabac-info-servicefr

Le 39 89
Le suivi par un tabacologue

Un accompagnement personnalisé et gratuit assuré par le méme
tabacalogue tout au long de votre arrét. Du lundi au samedi, de 8h a 20h.

La page Facebook

Tabac info service
Une communauté solidaire d'ex fumeurs et de fumeurs souhaitant arréter,

toujours préte & vous soutenir dans les moments difficiles.

=3 1

Le coaching
L appli mobile et le site

Un accompagnement gratuit et personnalise.
( htipsy/feoachingtabac-info-servicefr)

Le kit
#Mois sans tabac

Des outils pratiques pour vous préparer i l'arrét et tenir les 30 premiers jours,
A commander gratuitement sur tabac-info-service.fr.

RCS Pois 900 654 288 DT01-047-17DE Na pas jeter sur | vole putiicus.

Pour rejoindre le mouvement, rendez-vous sur ; 3089 Service gratuit
tabac-info-service.fr o b
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w Pour rejoindre le mouvement, rendez-vous sur : TP Service gratut [J
tabac-info-service.fr 3989 |

+ prix appel |
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) Naphwlamme‘* % Dibenzacridine
Méthanol (carburant de fusée) Toluéne (solvant industriel)
Pyréne % Arsenic (poison violent)
Cadmium % Polonium 210 N b
ovembre
Monoxyde de carbone . - Styréne
Benzopyréne & . | DDT (insecticide) 4 novembre Tabac0|ogh
Chlorure de vinyle & o 3 % Goudrons
Mercure + ¥ Plomb 18 I'IOVGII‘IDI'G w
25 novembre Tabacologie
‘ ‘ Envie d’arréter ? Rejoignez-nous
. N =
tous les lundis de 18h a 20h ’ ’ Décembre
www.loireadd.org * i
9 décembre Tabacologie
16 décembre Sophrologie

Réservez Votre séance gratuitement en ligne sur.

www.loireadd.org

Les séances se déroulent a 'IREPS - Education Santé Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne

FACEBOOK MOIS SANS TABAC FACEBOOK LUNDIS DE LOIREADD
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#MoisSansTabac en quelques
chiffres :

e 580 982 inscriptions depuis la 1ére
édition

e Une édition 2018 couronnée de succeés
: 242 579 inscrits, soit +53% vs 2017

e 86 000 telechargements de I'application

e 21 000 recours au 39 89, la ligne
téléphonique Tabac Info Service.

e 118 000 fans sur la page Facebook et 4
900 Followers sur Twitter

Votre Kit gratuit
pour arreter de fumer.

DISPONIBLE AUPRES DE LOIREADD,
ainsi que dans les pharmacies et
structures participantes

ER
du lundi au samedi, de 8h00 & 20h00. [ adie o France

o *, ¢ Santé
3989 oA iga) oS tabacologues vous accompagnent Kligssurance  -«. « publiaue
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tn povembre,
0N arrete ensemble.

Atelier collectif « le tabac parlons-en »

En présence de professionels de santé, estimation de la dépendance tabagique,
présentation des aides au sevrage, remise gratuite et personnalisée de patchs
nicotiniques.

.lundi 4 novembre de 8h 30 a 11 h 30

.mardi 5 novembre de 13h 30a 16 h 30

.jeudi 7 novembre de 13h 30a 16 h 30

.mardi 12 novembre de 8h 30a 11 h 30

.jeudi 14 novembre de 13n30a 16 h 30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 04 77 42 23 23
Centre d'examens de sante de la Loire
10, allée des Artilleurs - Saint-Etienne

Pour participer, rendez-voussur:  NOUS SOutenons Moi(s) sans tabac.

tabac info service  Parce quunmois sans fumer,
le site + 1'appli + le 39 89  Cst5 fois plus de chances d'arréter.

-
Ouhndi susamedidosna2on.— E) NOVEMDIE, ON arrete ensemble!

3989 m SHI !& == X assurance O:E por o8

[T
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AGENDA
LOIREADD

RENCONTRE THEMATIQUE N°3 (REPORT)
28 NOVEMBRE 2019

Hépatites : Les enjeux de la
Réduction des Risques et des
Dommages

En partenariat avec le laboratoire Gilead

(¥) GILEAD

Dr. MELIN Pascal
Médecin au CH de Saint-Dizier (52) et
Président de SOS Hépatites

Réserver une place

ATTENTION NOUVELLE SALLE
IFCS - Hopital Bellevue - Pavillon 16 - Salle de Formation N°3

a la barriére d’entrée de I'Hépital Bellevue, continuer tout droit et garez-vous sur le premier parking
a gauche. Entrez par la porte vitrée derriere I'escalier de secours gris.

PLAN D'ACCES AU PAVILLON 16
= RENCONTRES THEMATIQUES
ET SALLES DE FORMATION (N°1-2-3)

.
-3t Adresse : Hopital Bellevue - 25 Boulevard Pasfeur 42100 aint-Efienne

Coordonnées GPS : Longifude : 04° 23° 27" Esf - Lotifude : 45° 24' 43° Nord

LOIREADD’ - e
; = '-‘.': - TES | ."4(_

IFCS - Pavillon 14
Rez-de-chaussée -
Accés par la porte
vitrée deriére
I'escaller de secours

1 n
Arrdl Hopltal Ballevuas
Tramway .
Ligne /" 1] - Solaufe [ Hapial iokd
Parking disponible Bus lignen® 7 - Bellevue / Michon
devant
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INFO PARTENAIRES

L’ANPAA 42 ORGANISE UN VILLAGE SANTE

Le Jeudi 7 novembre 2019 a RIVE DE GIER, Salle Jean Dasté
De 9h a 12h et de 13h30 a 16h30.

Acces libre & gratuit

Jeudi 7 novembre 2019 a RIVE DE GIER - Salle Jean Dasté

de 9h a 12h et de 13h30 4 16h30
Des ateliers participatifs et ludiques avec des artistes et des professionnels de la prévention et de la santé

Un événement de '’ANPAA Auvergne-Rhone-Alpes organisé en partenariat avec

e GIER
et avec le soutien de la Région Auvergne-Rhdne-Alpes et de I'’ARS Auvergne-Rhone-Alpes

~ 3 Assaciation Nationale
de PREVENTION

L\ on ALCOOLOGIE La Région @ PAS." 2 r
Bl ot ADDICTOLOGIE Région ® 3 Rr Begunae o S
e il Auvergne-Rhéne-Alpes o
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Cette action financée par le Conseil Régional s’adresse aux jeunes de plus de 16 ans.

Le Village est un lieu ou les jeunes peuvent expérimenter, tester de nouvelles activités pour leur
permettre d’identifier leurs ressources internes.

Dans cet espace, ils pourront s’exprimer, échanger sur la prévention des addictions et sur la
maniére d'étre sollicité lors d'actions de prévention (type d'intervention, fagon de s'adresser a
eux...). Cette action permettra également aux jeunes de repérer les structures pouvant les
accompagner en cas de besoin.

Tout au long de la journée, différents ateliers seront proposés :

Slam La Tribut du Verbe
Adrien VOURIOT -
Graffiti BoulotMétroDéco
Capoeira Capoeira Malungos
Péroline DREVON - Les Bandits
Improvisation Manchots

Maxime NOYON, photographe

La Puce a l'oreille
Fleur Guillemain d'Echon - A Fleur

Estime de soi - photographie
Jeux de société

Auto-massages Bien-étre
Socio-esthétique ANPAA
Gestion du stress ANPAA
Réseaux sociaux Zoomacom

Alimentation
Présentation de la Consultation

Ligue contre le cancer

Jeunes Consommateurs ANPAA
Mois sans tabac ANPAA
Escape Game Addictions ANPAA

Les jeunes seront accueillis sur 'ensemble de la demi-journée afin qu’ils puissent expérimenter
plusieurs activités. Un questionnaire de satisfaction leur sera proposé a l'issue de la demi-journée
et un goodie sera remis aux détenteurs du Pass’Région.

Si vous souhaitez faire participer les jeunes que vous accueillez dans vos établissements ou
structures, je vous remercie de m’envoyer par retour de mail : la demi-journée choisie (matin ou
aprés-midi ou possibilité sur les deux), le nombre de groupes / classes, le nombre de jeunes.

Joélle ESCOFIER

Directrice d’établissement
ANPAA 42

Tél. 0477 3203 45

ANPAA 42
15 rue Henri Matisse
42100 SAINT-ETIENNE

Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

joelle.escofier@anpaa.asso.fr

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
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JOURNEE INTERNATIONALE CONTRE LES VIOLENCES
FAITES AUX FEMMES

Journée internationale contre

les violences faites aux femmes
25 novembre

Grande collecte
de produits hygiéniques™
femmes et enfants

a destination de l'association
"SOS violences conjugales 42"

du 21 octobre au 22 novembre 2019

Merci de déposer vos dons dans
les baites mises a disposition

Hopital Nord :

= Self du personnel (a la caisse)
s Créche «La Farandole»

» Maison des Usagers, hall CDG
= Régie Mere-Enfant, hall EF

Hépital Bell :

= Self du personnel (a la caisse)
» Créche «Jolis Mémes»

ARRETONS
Hdopital la Charité :

= Self du personnel (a la caisse) VIOLENCES

*Hygiéne bébé (couches, lingettes...)
Hygiéne corporelle (savans, gels douches,
o shampooings , déadorants, crémes hydratantes...)

C H U Hygiéne bucco-dentaire (brosses a dents, dentifrices...)

Protection intime (serviettes hygiéniques, tampons...)

Saint-Etienne
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Journée internationale contre
les violences faites aux femmes

Vous étes prafessionnels
de santé :

» Ateliers de sensihilisation
« Repérer pour pouvoir
accampagner »

»de10h 002416 h0O
{toutes les 30 mn)
salle Bessat - Hapital Nord

Pdellh30a14 h0O
salle de réception
restaurant du personnel
Hopital Nord

ARRETONS
LES
VIOLENCES

* Stands d’'information de
11 h30a14 h00
restaurant du personnel
Hapital Nord :

L
& ciorr O
CHUS? S aspas 227 g
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