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Avant de réver de liberté et de grands espaces pour les mois d'été qui s'annoncent, il nous faut
mobiliser toute I'énergie nécessaire pour préparer le redémarrage de nos activités.

Cela implique une réorganisation des activités de Loiréadd’ qui respectent les mesures sanitaires
post-confinement liées au COVID-19. Challenge compliqué lorsque les rassemblements de plus
de 10 personnes restent interdits... De ce fait, et au moins jusqu'au 22 Juin, nos activités a
destination des groupes restent suspendues.

Nous ne pouvons raisonnablement envisager une reprise de toutes nos activités qu'a la rentrée
de septembre.
Cela semble si loin...presque 7 mois sans vous voir, une éternité.

En attendant, Loiréadd’ vous félicite et vous remercie d'avoir été forts, efficaces et solidaires face
a une situation sanitaire inédite. Pour tous, elle marquera une « annus horribilis » que nous
espérons ne jamais revoir.

Vous trouverez dans cette derniere newsletter avant la pause estivale, les dernieres mise a jour
des ouvertures des CSAPA-CAARUD et partenaires ligériens pour ce mois de juin mais aussi la
nouvelle programmation des Rencontres Thématiques, revue et corrigée par le coronavirus !
Malgré les circonstances, Loiréadd’ vous souhaite un bel été !

Jusqu’a fin Juin 2020, notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA - Assistante administrative : Lucie GOUNON
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REPRISE D'ACTIVITE POUR LES CSAPA,CAARUD ET
PARTENAIRES - MISE A JOUR AU 5/06/2020

Centre d'Addictologie du Centre Hospitalier de Roanne : 04 77 44 38 69
4;% Retour a la normale pour I'accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h a 17h30
Les consultations en présentiel reprennent progressivement, sur décision des soignants et
évaluées au cas par cas mais la continuité des traitements est assurée, en lien avec les
pharmacies. Les consultations téléphoniques et vidéo sont maintenues.
Les mesures de protections sont mises en place avec la nécessité de porter un masque avec un lavage
des mains des I'entrée dans le service et a la sortie. Tous les soignants sont masqués. Lors du rendez-
vous (et a la prise du rendez-vous) il est demandé si le patient a de la fievre, s'il tousse et s'il a été en
contact prolongé avec une personne COVID-19 positif.
Si I'un de ces trois critéres est positif alors la consultation présentielle ne pourra pas avoir lieu et le
patient sera invité a contacter son médecin généraliste.

N Le CSAPA CAARUD de Roanne : 04 77 70 11 25
(&m.% a partir du Lundi 8 Juin, retour aux horaires d'ouverture habituels :
R - lundide9h a 12h et de 13h a 17h

- mardi de 9h a 12h et de 15h a 18h

- jeudi de 10h a 12h et de 13h a 17h

- vendredi de 9h a 12h et de 13h a 17h

Le CSAPA du Forez a Montbrison et a Feurs
@H Reprise progressive des consultations en présentiel avec un protocole de sécurité
—w—  sanitaire adapté au « Plan Blanc » en vigueur a I'hdpital : port du masque obligatoire
FORES (fourni si besoin) et lavage des mains au gel hydroalcoolique.

Maintien des consultations téléphoniques et reprise des hospitalisations pour sevrage alcool.

Si nécessaire, les ordonnances peuvent étre renouvelées suite a consultation (présentielle ou

téléphonique) et envoyées par mail ou fax directement aux pharmacies concernées.

Pas de reprise des activités en groupe pour le moment.

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17 au 04 77 27 52 66 / 04

77 96 78 53
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Le CSAPA CAARUD RIMBAUD a Saint Etienne : 04 77 21 31 13
‘&ﬁ;ﬁ:ﬂj"ﬁ a partir du Lundi 8 Juin, retour aux horaires d'ouverture habituels
e - lundi de 9h15 a 11h45
- mardi de 9h15 a 12h15 et de 14h a 17h00
- mercredi de 14h a 17h
- jeudi de 9h15 a 12h15 et de 14h a 17h00
- vendredi de 9h15 a 17h00
Les consultations sociales, médicales et psychologiques et les accueils sans RDV sont assurés. Seul
I'accueil collectif, I'accueil femmes, la douche et la buanderie sont interrompus jusqu‘a nouvel

ordre.

oo Unité de Traitement de la Dépendance et des Toxicomanies (UTDT) au CHU
€. desaint Etienne : 04 77 1277 50
les consultations médicales en présentiel reprennent progressivement, tout en
régulant le flux de patients et en respectant les gestes barriéres.
La délivrance de traitement est réalisée sur place avec entretiens physiques si nécessaire.
Les suivis psychochologiques et les consultations sociales sont a nouveau réalisés sur place.
Les nouveaux patients sont pris en charge selon les modalités habituelles.

Lundi 10h00 - 15h30 Mardi 10h00- 14h30 Mercredi 10h00 - 15h30
Jeudi 12h00 - 18h00 Vendredi 10h00- 15h30

CSAPA 42 a Saint Etienne : 04 77 21 35 13

| |
I‘ Reprise des horaires habituels (sauf les samedis pour le moment)
R~ — lundis et vendredis de 9h a 17h,
mardis et jeudis de 9h a 19h
CSAPA 42 —  mercredis de 13h a 16h30.
N.B: Pas de consultation « diététique » en Juin

Mesures « coronavirus » a respecter pour la sécurité de tous : Masque obligatoire (non
fourni) — venir seul — bien respecter I'heure de votre rendez-vous.- sonner et attendre que
I'on vous ouvre — lavage des mains au gel hydroalcoolique

CSAPA du Gier a Rive de Gier : 04 77 74 90 89

f\j Association Nationale

W) sisestocti  Les consultations en présentiel reprennent progressivement tout en respectant les

et ADDICTOLOGIE

gestes barrieres et les consultations téléphoniques restent possibles.
Horaires d'ouvertures :
e Lundide 8h30 a 13h et de 14h a 18h30
e Mercredide 13ha 17h
e Jeudide 8h30 a 13h et de 14h a 17h30

Possibilité de nous joindre par mail : csapa.rivedegier@anpaa.asso.fr
et anpaad42@anpaa.asso.fr

Jusqu’a fin Juin 2020, notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
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Unité de de Tabacologie au CHU de Saint Etienne : 04 77 82 86 28
oo Accueil téléphonique et prise de rendez-vous du lundi au vendredi de 8h30 a 16h.
(?iﬁ?fﬁi‘ﬁl: Consultations réservées aux patients hospitalisés au CHU ou a I'ICL. Consultations en
urgence réservées aux femmes enceintes et aux patients ayant une chirurgie
programmée au CHU de St Etienne.

LIEUX D'ECOUTE ET D'ACCUEIL

cPer L'Ecole des Parents et des Educateurs de la Loire : 04 77 92 67 48
emcnowens | R@OUvVerture aux familles et aux professionnels, a partir du 2 juin, pour les services suivants:
- Permanence Soutien a la Parentalité assurée par une psychologue :
- les mardis de 16h a 19h (a nouveau dans nos locaux pour cette fin d'année)
- En présentiel ou par téléphone au 07 82 16 79 79 (gratuit, anonyme, ouvert a tous)

EPELOIR

- Permanence Conseil Conjugal et Familial :

-Les vendredis de 16h a 19 h

- En présentiel ou par téléphone au 04 77 92 67 48 -
(gratuit, anonyme, ouvert a tous)

- Entretiens individuels (parents et/ou enfants) ou de couple avec les psychologues ou la
Conseillere Conjugale et Familiale
- Médiation Familiale : entretien d'information et d'accompagnement

Pour I'ensemble des ces services, les conditions d'organisation ont été revues : I'accueil du public se fait
exclusivement sur rdv. Le protocole sanitaire en vigueur sera précisé aux personnes par téléphone lors
de la prise de rdv au n°® habituel : 04 77 92 67 48

Par ailleurs, le Lieu d'Accueil Parent Enfant Les Petits Poucets sur la commune de Sorbiers sera a nouveau
ouvert aux familles le vendredi de 8h45 a 11h45 a partir du 5/06.

Enfin, notre projet mené a Rive de Gier aupres des adolescents et des parents se poursuit. La
psychologue sera a nouveau présente pour accueillir les familles les jeudis aprés-midi au centre social
Armand Lanoux.

., Point Accueil Ecoute Jeunes a Charlieu
LE (0 (0 N Si vous avez besoin de parler de vos difficultés, d'échanger sur toutes les questions
aunts - que vous vous posez , les professionnels du Cocon sont joignables le lundi de 14h
a 18h et du mardi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 18h par tél/SMS au 06 31 30
90 49 ou par mail lecocon42@gmail.com
Possibilité de rendez-vous « physique » au Cocon a partir du mardi 2 juin 2020.
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@ Planning Familial 42 : 04 77 25 24 91
Réouverture progressive mais toujours exclusivement sur RDV, a Saint Etienne, les
le?;?nr}ﬁg;g lundis, mercredis, jeudis et vendredis entre 9h et 17h.
Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h a 17h.
Les antennes restent fermées jusqu’'a nouvel ordre.

S Loire Prévention Suicide : 04 77 21 05 05

- L'association reprend ses activités au sein de ses locaux a compter du lundi 8 juin.
L'accueil physique du public sera assuré par les accueillants avec toutes les regles

sanitaires en vigueur : 1 m de distanciation, port du masque, lavage des mains obligatoire

et mise a disposition de gel hydro alcoolique.

Les visites a domicile concernant les personnes agées reprendront également.

Pour Roanne, contactez toujours le 06.45.72.99.29.

Pour les personnes a risque face au COVID-19, les entretiens téléphoniques seront

privilégiés.

@

0
Vos maux ont la par

ACTIS : 04 77 41 66 99
[_ ot _ ] Réouverture des locaux aux horaires habituels, les lundis, mercredis et vendredis,
: W de 13h a 19h.
Merci de privilégiez les prises de rendez-vous par téléphone avant de venir
— Récupération de matériels d'information, de prévention et de RDR. Remise d'autotest VIH.
— TROD VIH VHC disponible sur place
— Entretien individuel prévention & santé sexuelle, accés aux droits et aux soins, probléemes sociaux
et/ou juridiques, difficultés financieres et/ou des besoins alimentaires urgents, un besoin de parler.
— Pas d'accueil convivial collectif.
— Reprise des séances de massage-relaxation du programme « qualité de vie » proposées par
Frédérique, planning jusqu’a fin juin
— Reprise des cours FLE (Francais Langue Etrangére) en petit groupe
Une seule personne a la fois dans le respect des régles sanitaires indiquées a I'entrée de I'association
et port du masque obligatoire

Jusqu’a fin Juin 2020, notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
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ADOLESCENTS
de la Loire Avec le déconfinement phase 2, la Maison des Ados vous accueille a nouveau mais

uniquement sur rendez-vous.
N'hésitez pas a nous contacter au 04 77 12 02 45 du lundi au vendredi de 10h a 17h40

7 c.f,.u:;')fl
\‘J g La Maison des Adolescents de Saint Etienne

la Maison des Adolescents de Roanne est ouverte mais uniquement sur
il\ it rendez-vous. Prise de renseignement et rendez-vous par téléphone
\ - NN > fortement recommandée puisque par mesure de sécurité sanitaire, nous
Penpiasan ne sommes pas en mesure d'assurer un accueil spontané.

Nous avons mis en place un "protocole COVID 19 » : Le port du masque est
obligatoire (nous pouvons vous en fournir un) ainsi que le lavage des mains au gel hydro-
alcoolique. La prise de votre température avec un thermometre frontal est possible si
vous le souhaitez. Seules les personnes ayant le RDV sont autorisées a entrer dans les
locaux.

Les accompagnant.e.s ne pourront pas, pour l'instant, patienter dans notre chaleureux
salon d'accueil. Enfin, la présence de 3 personnes maxi est possible dans les bureaux
d'entretien. Le bureau sera désinfecté apres chaque passage.

Téléphone fixe MDA : 09.83.78.78.05 - Téléphone mobile : 07.61.07.01.03

Site Internet : www.mda-roanne.fr

APPLI TOUJOURS UTILE

TRADUCMED : disponible gratuitement sans publicité et sans inscription. Site Web et applications
mobiles. RESPECT 73 - TRADUCMED_

- Les phrases COVID ont été traduite en langue des signes

- L'ajout de nouvelles phrases dans 38 langues pour parler au patient (vous cliquez sur une phrase,
elle est prononcée par I'ordinateur dans la langue du patient), pas de contact avec le patient.

e Les consignes d'accueil (mettez un masque ...)

e Rechercher les comorbidités (Est ce que vous avez du diabete)
¢ Rechercher les signes cliniques du COVID

o Explication de I'examen clinique

e Les explications pour le patient

o Des phrases pour la question des soins

e Les consignes de surveillance et de confinement

e La fiche d'explication COVID en 42 langues

¢ La fiche mesure barriére en 16 langues

Jusqu’a fin Juin 2020, notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
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RENCONTRES THEMATIQUES

Le Coronavirus nous a contraint de modifier I'ensemble de la programmation 2020 puisque
la premiére date était le 19 Mars, lendemain du confinement...
Nous espérons vous accueillir nombreux pour ce qui sera pour nous de belles retrouvailles !

Inscrivez-vous deés a présent en ligne : https://loireadd.org/reseau/les-rencontres-
thematiques/ ou par téléphone au 04 77 80 33 20

RENCONTRE THEMATIQUE N°1 : « L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE COMME
FACTEUR DE RETABLISSEMENT DANS LA PRISE EN CHARGE DES
ADDICTIONS »

Co-animée par Faustine Pauchon, professeure d'activité physique
adaptée au SSR Clos Champirol a St-Priest-en-Jarez et Maél
GARROS, conseiller Sport Santé 42 au Comité Départemental
Olympique et Sportif de la Loire

Jeudi 24 Septembre 2020 - 19h30
Hopital Bellevue — IFCS — Pavillon 16

RENCONTRE THEMATIQUE N°2 : « ADDICTIONS ET CO-MORBIDITES
PSYCHIATRIQUES : FOCUS SCHIZOPHRENIE »

Animée par Aurélia GAY, Psychiatre Addictologue au CHU de St Etienne et
Présidente de Loiréadd’

Jeudi 15 Octobre 2020 - 19h30
Hopital Bellevue — IFCS — Pavillon 16

Jusqu’a fin Juin 2020, notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
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RENCONTRE THEMATIQUE N°3: « LES « NOUVELLES » CONSEQUENCES
SOMATIQUES D'UNE CONSOMMATION DE CANNABIS »

—

Animée par Alexandra BOUCHER, docteur en Pharmacie au CEIP-
\ J\f o Addictovigilance de Lyon

ChHyn.

oHZ; ! Jeudi 5 Novembre 2020 - 19h30
\ Hopital Bellevue — IFCS — Pavillon 16
D ,

CB

RENCONTRE THEMATIQUE N°4 : « ADDICTIONS ET TROUBLES DE
L'HYPERACTIVITE CHEZ L'ADULTE »

Animée par Aurélie BERGER-VERGIAT, Psychiatre Addictologue
Hopital Edouard Herriot et Croix Rousse — HCL - Lyon

Jeudi 3 Décembre 2020 - 19h30
Hopital Bellevue — IFCS — Pavillon 16

INFOS PARTENAIRES

POUR UNE ECOLOGIEDE LA

, , SANTE : ACCOMPAGNER ET
FEDERATION COOPERER

ARICTION

anir | Réduire les risques | Soigner

10émes Journées Nationales de la Fédération Addiction

REPORTEES AU 20 et 21 Mai 2021 A METZ
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INFOS PARTENAIRES

Coronavirus (COVID

NALOXONE : ANTIDOTE DES SURDOSES AUX OPIOIDES

DES FORMES PRETES A L’EMPLOI UTILISABLES PAR TOUS
PEUVENT SAUVER LA VIE

FICHE MEMO A L’ATTENTION DU PUBLIC

v

QU’EST-CE QU’UNE SURDOSE AUX OPIOIDES ?

Une surdose (ou overdose) aux opioides est provoquée par la prise d'un produit opioide a une
dose supérieure a celle supportée par 'organisme. Cette dose varie d’un individu a I'autre
(notamment selon I'age, le sexe...) et selon les éventuelles doses d’opioides prises
habituellement. Ainsi, une méme dose pourra étre bien tolérée par une personne et provoquer
une surdose chez une autre.

Une surdose d’opioides se manifeste par une somnolence qui peut aller jusqu’au coma, une
diminution de la fréquence respiratoire voire un arrét respiratoire. La surdose peut étre
mortelle si n’est rien n’est fait.

Parmi les opioides, on trouve des médicaments (médicaments antidouleur a base d’opioides,
traitements de substitution : TSO) et des substances illicites (ex : héroine). La surdose peut
étre provoquée, entre autres, par I'héroine, la méthadone, la morphine, I'oxycodone, le
tramadol, le fentanyl, la buprénorphine... Elle peut survenir quelle que soit le mode de
consommation (oral, injection, sniff ou inhalation).

CERTAINES SITUATIONS EXPOSENT PLUS PARTICULIEREMENT AU
RISQUE DE SURDOSES, COMME :

- Re-consommer des opioides aprés une période d’arrét voulue ou forcée (ex : incarcération ;
hospitalisation...) ;

- Avoir récemment fait une surdose ;
- Etre en cours d’initiation d’un TSO ou dans le mois qui suit I’arrét (méthadone en particulier);

- Consommer occasionnellement des opioides, mélanger opioides et d’autres substances
(notamment des dépresseurs comme I’alcool, les benzodiazépines (calmants, somniféres);

- Changer de mode de consommation d’opioides brutalement et sans initiation (ex : passer du
sniff a I'injection...) ;

- Etre en difficulté avec un traitement antidouleur a base d’opioide (difficulté a respecter
I’ordonnance, tendance a augmenter les doses, recherche des effets autres que calmer la
douleur...) ou lors de la période d’initiation ;

- Rencontrer des difficultés d’approvisionnement de produits entrainant une consommation
moins stable et/ou avoir recours a d’autres sources d’approvisionnement (changement de
fournisseur, recours au « dark net » pour pallier les difficultés d’achat de rue).

Lib lité + Fraternité

REPUBUQU’EFFRANCAISE 24/04/2020

MINISTERE
DES SOLIDARITES
ETDELASANIE
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Coronavirus (COVID-19)

RENFORCER L’ACCES A LA NALOXONE POUR LES USAGERS A RISQUES
DE SURDOSES D’OPIOIDES ET LEUR ENTOURAGE PENDANT LA PERIODE
D’EPIDEMIE A CORONAVIRUS COVID-19

v

La période actuelle est déstabilisante pour la population en général mais probablement plus
encore pour les personnes vulnérables confrontées a des problémes sanitaires et des
difficultés sociales.

Concernant les usagers d’opioides, cette situation peut s’accompagner d’un risque accru
d’exposition aux surdoses.

Plusieurs populations usageéres d’opioides sont a risque de surdose, qu’il s’agisse d’utilisation
médicamenteuse (antalgiques opioides, traitements de substitution) ou de substances
illicites :

* Usagers a risque accru de surdose du fait d’'une perte de tolérance aux opioides liée a
un arrét ou une période de plus faible consommation : personnes sortant de prison, de
sevrage, de centre de soins résidentiel ;

* Usagers avec des antécédents récents de surdose, sortie d’hospitalisation pour
surdose d’opioide ;

* Patients en traitement de substitution aux opioides en particulier la méthadone lors de
I'initiation du traitement ou dans le mois suivant I’arrét ;

* Patients traités par des médicaments opioides antalgiques, lors de I'initiation
notamment, ou en cas de mésusage du traitement (augmentation non contrélée des
doses pour soulager une douleur mal prise en charge, recherche d’effets
psychotropes) ou ayant développé une dépendance ;

* Usagers d’opioides pour des effets psychoactifs, parfois naifs (n’ayant jamais
consommé d’opioides) ;

¢ Usagers d’opioides en « auto substitution » pour soulager une opio-dépendance.

Dans le contexte particulier actuel, le stress, I’anxiété, la difficulté a supporter le confinement,
la crainte du manque peuvent se traduire par une difficulté a contrdler la consommation. Pour
les usagers de drogues sous traitement de substitution aux opioides (TSO), la bonne
accessibilité au traitement et le maintien dans un processus thérapeutique comprenant un TSO
sont des facteurs protecteurs reconnus vis-a-vis du risque de surdose. C’est pourquoi, afin de
prévenir les interruptions de traitement, I'arrété du 23 mars 2020' permet le renouvellement de
la délivrance de TSO pour les patients en cours de traitement depuis au moins trois mois.

Néanmoins, la prescription en initiation des TSO peut parfois se dérouler dans des conditions
moins favorables qu’habituellement (fonctionnement en équipe réduite, usager non connu,
situations complexes...). Dans certains cas, I'accessibilité facilitée a un TSO peut exposer a
une augmentation du risque de surdose.

Dans ce contexte, il est plus que jamais nécessaire de veiller a renforcer I’accés a la naloxone
pour tous les publics a risque.

! https://www .legifrance.gouv fr/affichTexte.do? cidTexte=JORFTEXT00004 1746744
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: LETTRE DU RESEAU ADDICTIONS
: N°137 - Juin 2020 — POST-CONFINEMENT

LOIREADD

MELANIE, 34 ANS, CONSOMMATRICE D’HEROINE JULIEN, 25 ANS, D_EPENDANTAU TRAMADOL SUITE A UNE
ET D’AUTRES DROGUES. OPERATION CHIRURGICALE.

MON COPAIN M’A SAUVEE D’'UNE

MAS MON FRERE M’A SAUVE D’UNE
SURDOSE GRACE A LA NALOXONE

SURDOSE GRACE A LA NALOXONE

Pour sauver des vies, la naloxone, traitement d’urgence des surdoses aux opioides, Pour sauver des vies, la naloxone, traitement d’urgence des surdoses aux opioides,
estdisponible et utilisable par tous. Parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. estdisponible et utilisable par tous. Parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.
Les kits préts a lusage de naloxone sont accessibles en pharmacie, dans les Les kits préts a l'usage de naloxone sont accessibles en pharmacie, dans les
établissements de santé et dans les structures de soin et de réduction des risques a établissements de santé et dans les structures de soin et de réduction des risques
et des dommages (CSAPA ; CAARUD).

et des dommages (CSAPA ; CAARUD).
Formez-vous a l'utilisation de la Naloxone sur : Formez-vous a l'utilisation de la Naloxone sur :
WWW.NALOXONE.FR WWW.NALOXONE.FR

FRANCK, 41 ANS, ACTUELLEMENT SOUS TRAITEMENT

|/ . > ITEM ANNE, 62 ANS, SOUFFRANT D’ARTHROSE, TRAITE'E PAR UN
METHADONE POUR SA DEPENDANCE A L’'HEROINE. MEDICAMENT ANTIDOULEUR OPIOIDE.

UNE AMIE M'A §AUVE D'UNE
SURDOSE GRACE A LA NALOXONE

MAFILLE M'A SAUVEE D’UNE
SURDOSE GRACE A LA NALOXONE

Pour sauver des vies, la naloxone, traitement d’urgence des surdoses aux opioides, Pour sauver des vies, la naloxone, traitement d’urgence des surdoses aux opioides,

estdisponible et utilisable par tous. Parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. estdisponible et utilisable par tous. Parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

Les kits préts a l'usage de naloxone sont accessibles en pharmacie, dans les Les kits préts a lusage de naloxone sont accessibles en pharmacie, dans les

établissements de santé et dans les structures de soin et de réduction des risques établissements de santé et dans les structures de soin et de réduction des risques
VERNEMENT

et des dommages (CSAPA ; CAARUD).

et des dommages (CSAPA ; CAARUD).
Formez-vous a l'utilisation de la Naloxone sur : Formez-vous a Uutilisation de la Naloxone sur :
WWW.NALOXONE.FR WWW.NALOXONE.FR
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