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0N arrete ensemble.

EDITO par Loiréadd’

Malgré cette période anxiogene, ce nouveau confinement et les incertitudes qui pésent sur les
semaines a venir, l'opération Moi(s) sans tabac est maintenue avec l'espoir que nombre de
fumeurs se saisissent des différents outils proposés en ligne, a défaut de se rencontrer, pour
expérimenter l'arrét du tabac et rejoignent les presque 110 000 inscrits de cette session 2020 !

Prenez soin de vous !

MOI(S) SANS TABAC, QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le #MoisSansTabac revient en 2020 !

Notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA - Assistante administrative : Lucie GOUNON
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Le Ministere des Solidarités et de la Santé et Santé publique
France annoncent le lancement de la 5eme eédition de
#MoisSansTabac. Une campagne nationale avec de nombreux
nouveaux outils, créés pour inciter les fumeurs a faire partie de
'aventure #MoisSansTabac et les accompagner efficacement.
Participez au défi collectif !

Les éditions précédentes ont comptabilisé 784 000 inscriptions
a ce grand défi collectif.

Devenue incontournable, cette opération
accompagne toutes les personnes ayant la

volonté d’arréter de fumer.

Ce rendez-vous annuel débute dés le mois d’octobre pour les fumeurs, invités a s’inscrire via la
plateforme dédiée Tabac info service et a se préparer avant de se lancer dans le défi de I'arrét
du tabac. Puis tout au long du mois de novembre, Tabac info service encourage et soutient
qguotidiennement les participants pour qu’ils restent motivés.

Plus de 200 000 personnes ont participé a #Mois sans tabac en 2019 et
I’opération comptabilise prés de 800 000 inscriptions depuis sa création en
2016

Les participants ont été nombreux a recourir, au fil des années, aux outils d’aide a distance,
confirmant I'importance d’étre accompagné dans la démarche d’arrét.

- L’application d’e-coaching concue par ’Assurance Maladie en partenariat avec Santé
publique France et avec le concours de la Société francophone de tabacologie

+ Le 39 89, la ligne d’accompagnement téléphonique Tabac info service

La mobilisation des participants et de leurs supporters s’est confirmée sur les réseaux sociaux
avec la page Facebook Tabac info service et #MoisSansTabac sur twitter.

ET VOUS, VOUS CHOISISSEZ QUOI CETTE ANNEE ?

Notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA - Assistante administrative : Lucie GOUNON




LETTRE DU RESEAU ADDICTIONS
N°140 - Novembre 2020 — Mois sans tabac

LOIREADD

QUELQUES DONNEES ENCOURAGEANTES SUR LE TABAGISME

EN FRANCE (BULLETIN EPIDEMIOLOGIQUE HEBDOMADAIRE, 26 MAI 2020, N°14 JOURNEE
MONDIALE SANS TABAC 2020)

- Siglobalement la prévalence du tabagisme ne varie pas de facon significative entre 2018
et 2019, elle est en baisse parmi les femmes, que ce soit pour le tabagisme ou pour le
tabagisme quotidien (de 22,9% a 20,7% pour ce dernier).

« Les mesures réglementaires et de prévention mises en place en 5 ans ont
vraisemblablement contribué a la baisse de 4,5 points du tabagisme quotidien entre
2014 et 2019, une premiere depuis 2000 !

« Ces résultats invitent a poursuivre I'amplification des actions de lutte contre le tabagisme,
en renforcant celles susceptibles de réduire les inégalités sociales encore trés marquées
en 2019.

« En 2019, trois Francais de 18-75 ans sur dix déclaraient fumer (30,4%) et un quart fumait
guotidiennement (24,0%).

« Le tabagisme est a l'origine de 75 000 déces par an en France

1 MOIS SANS FUMER : 5 FOIS PLUS DE CHANCES D’ARRETER
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Le dispositif #MoisSansTabac mise donc sur un élan collectif en incitant les fumeurs a
arréter tous ensemble pendant un mois, en novembre : un sevrage tabagique de 30 jours
multiplie par 5 les chances d’arréter de fumer définitivement. En effet, I'abstinence sur un tel
laps de temps diminue largement la dépendance et les symptdbmes de manque (nervosité,
irritabilité). Avec pour objectif d’inciter un maximum de fumeurs a participer a ce défi et de les
soutenir dans leur sevrage.
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QUELQUES EVENEMENTS ENCORE MAINTENUS EN NOVEMBRE
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L’'IREPS ARA, en partenariat avec ’ANPAA, vous propose deux
webinaires en lien avec I'accompagnement au sevrage tabagique :

L'APPROCHE MOTIVATIONNELLE LES TRAITEMENTS NICOTINIQUES
Le 16 novembre 2020, de 16h00 a DE SUBSTITUTION (TNS) dans
18h00 en visioconférence I'accompagnement au sevrage
tabagique
Avec Alice LANQUETTE, chargée de Le 27 novembre 2020, de 12h30 a
prévention, ANPAA Auvergne 14h30 en visioconférence
Pour se familiariser avec l'approche Avec le Dr Marie VERSCHAVE,
motivationnelle afin d'accompagner au médecin psychiatre et tabacologue,
mieux les personnes vers le sevrage ANPAA 63
tabagique ou la diminution de leur
consommation. Pour mieux intégrer la prescription de

TNS dans I'accompagnement au
sevrage tabagique.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

IREPS Auvergne-Rhone-Alpes / délégation Loire 26 Av. de Verdun, 42000
Saint-Etienne
Jason PERRIN / jason.perrin@ireps-ara.org / Tél. : 04 77 32 59 48

Pour aller plus loin : www.ireps-ara.org
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Pour vous accompagner dans votre démarche,
profitez de plusieurs méthodes simples et efficaces.

Les professionnels de sante

MEUOC'HS pnalmaclens sages-femmes...
[is sauront vous conseiller les méthodes les plus adaptées  votre

situation. Il existe également des spécialistes de larrét du tabac.
Trouvez un tabacologue prés de chez vous sur tabac-info-servicefr

le 3989
Le suivi par un tabacologue

Un accompagnement personnalisé et gratuit assuré par le méme
tabacologue tout au long de votre arrét. Du lundi au samedi, de 8h a 20h.

L3 page Facebook
Tabac info service

Une communauté solidaire d'ex fumeurs et de fumeurs souhaitant arréter,
toujours préte a vous soutenir dans les moments difficiles.

\
f

A télécharger
gratuitement sur :

Le coaching
L"appli mobile et le site

Un accompagnement gratuit et personnalisé.
( httpsy//coachingtabac-info-service fr)

Le Kit
#Mois sans tabac

Des outils pratiques pour vous préparer a |'arrét et tenir les 30 premiers jours,
A commander gratuitement sur tabac-info-service.fr.

RCS Panis 394 554 345 DTO1-047-17DE  Ne pas jeter sur fa vole publique,

Pour rejoindre le mouvement, rendez-vous sur : '
tabac-info-service.fr 3989 o oppet |
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Acétaldéhyde SN . Acide cyanhydrique
Acroléine 7— +—— & Toluidine
Acetone (dissolvant)

Ammoniac (détergent)
«—— & Uréthane
«—— Phénol

Dimethylnitrosamine ———
Naphtalene ——

Nicoting ———
~— Butane

—— & Dibenzacridine

+—— Toluéne (solvant industriel)
Arsenic (poison violent)
+~—— & Polonium 210

Naphtylamine & ——

Méthanol (carburant de fusée) ——
Pyréne &

Cadmium &

-
~—— Styréne
.—— DDT (insecticide)
—— % Goudrons
Plomb

Monoxyde de carbone
Benzopyréne & ——!
Chlorure de vinyle & ——
Mercure

‘ ‘ Envie d’arréter ? Rejoignez-nous
tous les lundis de 18h a 20h ’ ,

r~'._.n:‘~,;_ votre stance en Lot s \’
www.loireadd.org *

Toutes les séances de novembre, pendant le confinement, sont
suspendues au moins jusqu’au 1°*" décembre.

| 1
H
SEANCES GRATUITES H \_ﬁ
Renseignements et inscriptions a Loiréadd’ Novembre | A““
Gilles PEREIRA | T 0477803320 1 -
Coordination Loiréadd’ | & loireadd.chargedemission@orange.fr
LY www.loireadd.org s — . I
Les séances se déroulent 3 UIREPS - Education Santé Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne
Dé b V4 Tabacologie
ecemore :
14 | Sophrologie
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:{'@b:: Lieux de consultations et programmes d’aide

— "« al'arrét du tabac dans le département de la Loire
LOBREADD* Sous résarve de modifications

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE SAINT-ETIENNE

Contact Dr Denis-Vatant (médecin tabacologue)

Hopital Nord - UA3

Chemin de la Marandiére 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ Tal. : 04 77 82 88 50

Batiment L - 1° étage

Mission Aide a I'amét du tabac

Public Tout public

Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 8h a 16h30

Hopital Bellevue - UTDT

25 Boulevard Pasteur 42100 SAINT-ETIENNE Tél. : 04 77127750

Pavillon 490

Mission Aide a I'amét du CANNABIS

Public Tout public et patients UTDT ’

Horaires secrétariat Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 10h & 14h |
o

SCE?:\Lf:-AR:‘.;J@spi@rre - 42100 SAINT-ETIENNE

Mission Aide a I'arrét du tabac

Public Tout public

Contact ¥ Clémenson (médecin tabacologue)

Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 8h & 16h30 (sauf mercredi matin)

20 Bouiovard do I Palle 42100 SANTETIENNE Tél.:04 7742 2095

Mission Aide a |'arrét du tabac

Public Tout public et patients hospitalisés

Contact M™ Sausse (sage-feamme tabacologue)

Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 9h & 16h30

HOPITAL LE CORBUSIER - Unité de tabacologie - Service B0 5
2 rue Robert Ploton - 42700 FIRMINY Tal.:0477407421

Mission Aide a |'arrét du tabac

Public Tout public et patients hospitalisés |

Contacts Dr Desseigne (médecin tabacologue) et M™ Vigliani (sage-femme)
surRDVau 0477 40 7330

Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30

Notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
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LES LUNDIS DE LOIREADD'
Les séances ont lieu & ''REPS - 26 av. de Verdun 42000 SAINT-ETIENNE Tél.: 0477 80 33 20

Mission Accompagnement en groupe et préparation a I'amét du tabac

| Public Tout public majeur

| Contact M. Pereira
Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de gh 4 12h30 et de 14h 4 17h30
L'HOPITAL DU GIER .
19 rue Victor Hugo - 42400 SAINT-CHAMOND Tel.: 0477311877
Mission Aide a I'arrét du tabac

| Public Tout public et patients hospitalisés

| Contact M™ Terlikowski (infirmiére tabacologue)
Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h
CSAPA du GIER - RIVE-DE-GIER .
6 rue Héléne Boucher - 42800 RIVE-DE-GIER Tél.: 047774 90 89
Mission Aide a I'arrét du tabac

| Public Tout public

| Contact Dr Clémenson (médecin tabacologue)

Lundi et jeudi de 8h30-13h et 14h-17h30

Horaires secrétariat Mercredi de 13h & 17h

CENTRE HOSPITALIER DU FOREZ - CSAPAF

Mission Aide a I'arrét du tabac
Public Tout public et patients hospitalisés
Contact Dr Couhert (médecin tabacologue)
FEURS - 26 rue Camille Pariat - 42110 FEURS Tél. : 04 77 27 52 66
Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de gh a 12h30 et de 13h30a 17h
MONTBRISON - Avenue des Monts du soir 42600 MONTBRISON
Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h
N st gl T 0477 4438 0
Mission Aide a I'arrét du tabac
| Public Tout public et patients hospitalisés
| Contacts DF Nguyen (médecin tabacologue) et M™ Lafumas (infirmiére tabacologus)
| Horaires secrétariat Du lundi au vendredi de sh a 17h
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DISPONIBLE dans les pharmacies et structures participantes,
GRATUITEMENT sur simple demande
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RENCONTRE THEMATIQUE N°3 :
« LES CONSEQUENCES SOMATIQUES
D’UNE CONSOMMATION CHRONIQUE DE
CANNABIS »

Animée par Alexandra BOUCHER, docteur en Pharmacie au
CEIP-Addictovigilance de Lyon

Jeudi 5 Novembre 2020 — 19h30
Hopital Bellevue — IFCS — Pavillon 16
““\_E NOUS ESPERONS POUVOIR REPROGRAMMER CETTE

I\“’ SOIREE EN MARS 2021,
MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.

RENCONTRE THEMATIQUE N°4 : «
ADDICTIONS ET TROUBLES DE
L’HYPERACTIVITE CHEZ L’ADULTE »

Animée par Aurélie BERGER-VERGIAT, Psychiatre
Addictologue Hopital Edouard Herriot et Croix Rousse —
HCL - Lyon

Jeudi 3 Décembre 2020 — 19h30
Hépital Bellevue — IFCS — Pavillon 16
SOUS RESERVE DE CONDITIONS SANITAIRES FAVORABLES

Inscrivez-vous dés a présent en ligne : hitps:/loireadd.org/reseau/les-
rencontres-thematiques/ ou par téléphone au 04 77 80 33 20
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MARDI 17 NOVEMBRE 2020 FORMATION ANNULEE
- “\_'E ET REPROGRAMMATION LE 16 Mars 2021

Notre permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA - Assistante administrative : Lucie GOUNON




