
54   Journées du GEPS

DU 8 AU 11 OCTOBRE 2024

GÉNÉRATION Z 
LA PRÉVENTION DU SUICIDE À L’ÉPREUVE

DES JEUNESSES CONTEMPORAINES 

8 OCTOBRE : JOURNÉE DES
PRÉVENTEURS RETEX VIGILANS /
3114 / FORMATEURS DU GEPS
9 OCTOBRE : PRÉ-CONGRÈS
ATELIERS ET CONFÉRENCE
PRESTIGE (TOUT PUBLIC)
10 ET 11 OCTOBRE : CONGRÈS
CONFÉRENCES PLÉNIÈRES ET
APPEL A COMMUNICATIONS
ORALES

Congrès organisé par le GEPS, le CHU de Saint-Etienne et REHACOOR 42, 

Avec le soutien de : Saint-Etienne Métropole et la ville de Saint-Etienne. 

ièmes



Elles, ils ont entre 15 et 30 ans et représentent 30% de la population dans le monde. 
On les dit hyperconnectés, militants du genre et du climat, avides de sens, individualistes,
désengagés, matérialistes… 
Au-delà de ces qualificatifs réducteurs, souvent caricaturaux issus des approches
marketing, comment la santé mentale de cette « Génération Z » a-t-elle été (et est
toujours) impactée par les contextes de crise successifs, depuis la pandémie Covid 19,
jusqu’aux conflits géopolitiques actuels, en passant par les préoccupations
environnementales et socio-économiques constantes ? 

Les chiffres témoignent d’une augmentation des troubles de santé mentale au sein de
cette génération, notamment chez les adolescentes et jeunes femmes, avec une
prévalence des troubles anxieux, de l’humeur, les conduites à risque et les passages à
l’acte suicidaires. Ceci est d’autant plus marquant que ces tendances contrastent avec
une diminution de ces troubles chez les adultes, de 30 à 50 ans et qu’il existe des
variations significatives selon les réalités territoriales. 

Face à cette situation, depuis plusieurs années, la prévention du suicide connaît une
intensification à partir d’un regain d’attention des pouvoirs publics et d’une plus grande
visibilité de la cause sur la scène sociale. 
Grâce à la mobilisation des acteurs en place et l’implication de nouvelles parties
prenantes, les connaissances s’affinent, les actions se renforcent, des initiatives se
développent… 

En tant que principale société savante en suicidologie, le GEPS – Groupement d’Études et
de Prévention du Suicide- se devait et se doit de contribuer à cet enjeu sociétal et de
santé publique ! 
A ce titre, pour ses 54ièmes journées annuelles, le GEPS a donc choisi de faire un focus
sur cette génération Z ! 

A partir d’exposés scientifiques, de présentations de dispositifs et d’outils, de
témoignages d’expériences…, ces journées vont être l’occasion de rencontres et de
débats, riches, passionnants qui doivent nous permettre, collectivement, de mieux
comprendre les enjeux et les problématiques auxquels nous devons faire face, mais aussi
d’enrichir les formidables dynamiques existantes dans le champ de la prévention du
suicide, pour et avec les personnes concernées ! 

Comme chaque année, en amont de ces espaces d’échanges, nous réunirons les
intervenants des dispositifs « 3114 » et « Vigilans », ainsi que les formateurs nationaux
engagés dans la prévention du suicide, à partir de modules remis à jour. 

En vous espérant nombreux et avec le plaisir de vous accueillir en terre stéphanoise !!! 

MOT DE LA PRÉSIDENTE DU GEPS 

Pr. MASSOUBRE Catherine
Présidente du GEPS 

Comité local d’organisation et scientifique



COMITÉ SCIENTIFIQUE

COMITÉ LOCAL D’ORGANISATION

DUBREUCQ Julien
GARNY DE LA RIVIERE Sébastien
LIGIER Fabienne
MASSOUBRE Catherine
NOTREDAME Charles Edouard
SOFFER David

ACHARD Pauline
AKIL Nadège
BOULON Yann
BUSSIERE-LHEUREUX Marion
COBAN Lina
GIUDICE Clara
MASSOUBRE Catherine
OLLIER Rodolphe



JOURNÉE DES PRÉVENTEURS RETEX

VIGILANS / 3114 / FORMATEURS DU GEPS

JOURNÉE EXCLUSIVEMENT RÉSERVÉE AUX MEMBRES DES  

ÉQUIPES VIGILANS / 3114 / FORMATEURS DU GEPS

LIEU : 
CHU HÔPITAL DE BELLEVUE

PAVILLON 26 - SALLE GHT

25 BD  PASTEUR 

42100 SAINT-ETIENNE

MARDI 8 OCTOBRE



ACCÈS HÔPITAL BELLEVUE

SALLE GHT - PAVILLON 26 

L'HÔPITAL BELLEVUE EST DESSERVI PAR LA STAS, LE RÉSEAU DE TRANSPORT EN COMMUN DE LA

VILLE DE SAINT-ÉTIENNE.

TRAMWAY :

LIGNE N° T3 - CHATEAUCREUX (GARE) / BELLEVUE

25, BOULEVARD PASTEUR - 42100 SAINT-ÉTIENNE

http://www.reseau-stas.fr/


09H00 : ACCUEIL
MERCREDI 9 OCTOBRE

09H30 À 12H30 : ATELIERS 

ATELIER N°1 : SUICIDE ET TRAUMA
Dr. GENESTE Julie, psychiatre à Clermont-Ferrand
HEROS Julien, psychologue à Clermont-Ferrand

ATELIER N°2 : LA POSTVENTION OUTIL DE PRÉVENTION
INDISPENSABLE AUPRÈS DES FAMILLES ET DES COLLECTIVITÉS 
Dr. LEAUNE Edouard, psychiatre à Lyon
Dr. GRANDGENEVRE Pierre, psychiatre à Lille
COQUELIN Mélanie, psychologue à Bégard

ATELIER N°3 : RÉGULATION ÉMOTIONNELLE 
PAUCSIK Marine, psychologue à Grenoble 

ATELIER N°4 : IDÉES SUICIDAIRES EN SITUATION PÉRINATALE  
Pr. LIGIER Fabienne, pédopsychiatre à Nancy

REPAS 14H00 A 17H30 : ATELIERS 

ATELIER N°5 : ENTRETIEN AVEC L’ENTOURAGE DE LA PERSONNE
SUICIDAIRE : ÉCLAIRAGE SYSTÉMIQUE 
Dr. MATHUR Anjali, psychiatre à Toulouse 
SINET PORTELLI Corinne, psychologue à Toulouse

ATELIER N°6 : PAPAGENO, MÉDIATRAINING POUR UN TRAITEMENT
MÉDIATIQUE RESPONSABLE DU SUICIDE
PAUWELLS Nathalie, psychologue à Lille 
Dr. GRANDGENEVRE Pierre, psychiatre à Lille 

ATELIER N°7 : ENTRETIEN AVEC UN ADOLESCENT SUICIDAIRE  
Dr. GARNY DE LA RIVIERE Sébastien, pédopsychiatre à Amiens

ATELIER N°8 :  VERS UNE CLINIQUE DES RÉSEAUX SOCIAUX 
Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, pédopsychiatre à Lille

PRÉ-CONGRÈS



18H00 : OUVERTURE DU CONGRÈS

18H30 À 19H30  : CONFÉRENCE PRESTIGE 

19H30-20H30 : BEST-OF

Pr. OLIE Emilie, Présidente, psychiatre à Montpellier
Pr. BERROUIGUET Sofiane, psychiatre à Brest 
BUSSIERE-LHEUREUX Marion, IPA à Saint-Etienne 
Dr. LEAUNE Edouard, psychiatre à Lyon

20H30 : COCKTAIL DINATOIRE

Pr. BELLIVIER Franck, délégué ministériel à la santé mentale, psychiatre

CENTRE DE CONGRÈS DE SAINT-ETIENNE
23 Rue Pierre et Dominique Ponchardier, 

42100 Saint-Étienne

Sur réservation uniquement

MOT DE LA PRÉSIDENTE ET DES RÉPRESENTANTS

OFFICIELS

SANTÉ MENTALE DES JEUNES :  GRANDE CAUSE NATIONALE

MERCREDI 9 OCTOBRE

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f5a9458bf5cb45:0xa7be7da46f1f29a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f5a9458bf5cb45:0xa7be7da46f1f29a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f5a9458bf5cb45:0xa7be7da46f1f29a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


JEUDI 10 OCTOBRE

8H30 À 10H30 :  CONFÉRENCES 

LES GRANDES TRANSFORMATIONS SOCIÉTALES 

Président : Dr. CHAVAGNAT Jean-Jacques, Poitiers
8h30 à 9h10 

QU’EST-CE QUI EST SOURCE D’ANGOISSE POUR LES JEUNES DU XXI   
SIÈCLE ?

GOGUEL D'ALLONDANS Thierry, anthropologue à Strasbourg

9h10 à 9h50
PRÉVENTION DE LA RADICALISATION 

BOUABDALLAH Faouzi, éducateur à Saint-Etienne

9H50 À 10H30
SÉQUELLES DE LA CRISE SANITAIRE COVID CHEZ LES JEUNES 

Dr. TREBOSSEN Vincent, pédopsychiatre à Paris

PAUSE

Président : Dr. CHAVAGNAT Jean-Jacques, Poitiers
11h00 à 11h30

SUICIDE ET RÉSEAUX SOCIAUX : 

Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, pédopsychiatre à Lille
MORGIEVE Margot, sociologue à Paris

11h30 à 12h00
LA PREVENTION DU SUICIDE, PAR ET POUR LES JEUNES  

PEREZ Sophia, directrice de l’association Stop Suicide à Genève

12H15 À 12H30 : BOURSE GEPS 

11H00 À 12H00 :  CONFÉRENCES 

REPAS

8H00 : ACCUEIL

REMISE DE LA BOURSE 2023 ET PRÉSENTATION DE LA LAURÉATE 2024

CONGRÈS

e



PÉRINATALITÉ : LES JEUNES MAMANS

Présidente : Pr. LIGIER Fabienne, Nancy 
16h30 à 17h00

RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE INSERM SUR LES MORTS MATERNELLES

2016-2018 

Dr. VACHERON Marie-Noëlle, psychiatre à Paris
17h00 à 17h30

IDÉES SUICIDAIRES EN PÉRIODE PÉRINATALE 

Dr. TEBEKA Sarah, psychiatre à Paris
17h30 à 18h00

TÉMOIGNAGES DE L’ASSOCIATION MAMAN BLUES 

MARCENDE Elise, Présidente de l’association national , Paris 

16H30 À 18H00 :  CONFÉRENCES 

18H00-19H00 : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  DU GEPS

A PARTIR DE 18H00 : VISITE GUIDÉE DU MUSÉE D’ART ET D’INDUSTRIE (SUR INSCRIPTION)

NOUVELLES PRATIQUES / NOUVELLES ORGANISATIONS DANS LA

PRÉVENTION DU SUICIDE DES JEUNES 

Président : Pr. VAIVA Guillaume, Lille
14h00 à 14h40

ALTERNATIVES À L’HOSPITALISATION DES ADOLESCENTS : TABLE RONDE 
Pr. FOURNERET Pierre, pédopsychiatre  à Lyon ; Pr. LACHAL Jonathan,
pédopsychiatre à Clermont-Ferrand ; Dr. DUBREUCQ Julien, pédopsychiatre à Saint-
Etienne

14h40 à 15h20 
INTÉRÊT DE LA THÉRAPIE COMPORTEMENTALE DIALECTIQUE (TCD) SUR LES
IDÉES SUICIDAIRES 

Bases théoriques : WEINER Luisa, psychologue à Strasbourg
Adaptation chez l’adolescent : Dr. JAN Marlène, psychiatre à Versailles ; Dr. GARNY
DE LA RIVIERE Sébastien, pédopsychiatre à Amiens

15h20 à 16h00 
DISPOSITIF VIGILANS POUR LES ADOLESCENTS 

Pr. LIGIER Fabienne, pédopsychiatre  à Nancy ; Dr. SOFFER David, psychiatre à
Marseille

14H00 À 16H00 :  CONFÉRENCES 

PAUSE

21H00 : SOIRÉE DE GALA (SUR INSCRIPTION)

CONGRÈS



8H30-10H00 : CONFÉRENCES

8h30 à 9h30 
L'INITIATIVE CRÉATIVE DU MASH-UP : LE PRIX DES JEUNES

CHERCHEURS DU GEPS !

JGEPS 

9h30 à 10h00
LA PLACE DES MAISONS DES ADOLESCENTS  DANS LA

PRÉVENTION DU SUICIDE 

RIDEAU Delphine, Présidente de l’association nationale des Maisons
Des Adolescents, Strasbourg

MILIEU SCOLAIRE 

11h30 à 12h15
LA POLITIQUE DE PRÉVENTION DU SUICIDE À L’ÉDUCATION NATIONALE 

BEY Claire, Cheffe du bureau de la santé et de l’action sociale, Ministère de
l'éducation nationale et de la jeunesse

12h15 à 13h00
SEXE, GENRE, SEXUALITÉ ET SUICIDE : LE PHÉNOMÈNE DU BOUC

ÉMISSAIRE 

VERDIER Eric, psychologue à Marseille

PAUSE

11H30-13H00 : CONFÉRENCES

13H00 : CLOTURE DU CONGRÈS

8H00 : ACCUEIL

10H00-11H00 : COMMUNICATIONS ORALES

VENDREDI 11 OCTOBRE

CONGRÈSPrésident : Dr. NOTREDAME Charles-Edouard,  Lille

Président : Dr. NOTREDAME Charles-Edouard,  Lille



PLAN D’ACCÈS CENTRE DE CONGRÈS 
23 rue Pierre et Dominique Ponchardier

42 100 Saint-Etienne



APPEL A COMMUNICATION ORALE
□  Mme □  M. 
Nom : .................................................................. 
Prénom : ..................................................................... 
Profession : □  lnfirmier (e) □  Medecin Psychiatre □  Psychologue □  Interne 
Autre :  ................................................................................... 
Adresse :........................................................................................
..................................................................................................... 
Tel :............................................................................................
Courriel :
...........................................................................@....................................

TITRE DE LA COMMUNICATION 

THÈME EN LIEN AVEC LA PRÉVENTION DU SUICIDE 

Instructions pour la rédaction et la présentation des résumés : Date limite
de réception des résumés : 31 août 2024 

Le comité scientifique décidera de l'acceptation de votre communication.
Adressez-le préalablement par courriel. 

Dans tous les cas : 
La communication doit être en format Word avec la mise en forme : Police
Times New Roman, taille 12, interligne simple. Ne pas dépasser 300 mots. Le
titre doit apparaitre en lettres capitales au-dessus du texte. Sous le titre,
mettre les noms et prénoms des auteurs et organismes. Le nom de l’auteur
principal (celui qui présente le texte) doit être souligné. 
Les correspondances seront adressées à l’auteur principal. 

Les résumés et les demandes doivent être adressés par courriel à : 
Mail : enseignements.psychiatrie@chu-st-etienne.fr

La durée maximale des communications orales est fixée à 10 minutes.



INSCRIPTION PRÉ-CONGRÈS ET CONGRÈS : 

Les inscriptions se font auprès de Mme. BESNARD Solène :
                https://www.gepscongres.com/inscription 

INFORMATIONS : 

LIEUX : 
Centre de congrès

23 Rue Pierre et Dominique Ponchardier

42100 SAINT-ETIENNE

DATES : 
Du 9 au 11 Octobre 2024

DELAI :
Date limite d’inscription en ligne : 5 octobre 2024 minuit

Inscription sur place à partir du 6 octobre 2024

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION HANDICAP : 
Accessible PMR

N’hésitez pas à nous faire connaître vos besoins spécifiques en contactant

notre référente handicap : Mme BESNARD Solène

Tel : 09 83 73 00 17  - Mail : solene.besnard@anqsp.org

MODALITÉS D’INSCRIPTION


