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SEANCES GRATUITES

Gilles PEREIRA 0477 803320

@ www.loireadd.org

Les séances se déroulent a Promotion Spnté Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne
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Réservez votre séance en Ligne sur.



ARRETER DE FUMER : LES BENEFICES

Larrét du tabac, s'il suscite quelques difficultés, réserve également de bonnes sur- 6 Taba°°'°gfe P L AN N I N G
prises. Il n’est jamais trop tard pour arréter et ressentir des bénéfices immédiats et Janvier 13 [ Sophrologie
durables pour votre santé. 20 | Tabacologie z
- s DES SEANCES
Capitaliser sur sa sante : 3 |Tabacologie | Les lundis de 18h00 a 19h30
e Se libérer de la triple dépendance : physique, psychologique, comportementale Fevrier 0_[Scpvologie .
e Dés les premiers jours, retour du godt et de I'odorat 17_| Tabacologie AN N E E 202 5
e Des les premiéres semaines, retour du souffle
¢ Dés les premiers mois, les risques cardio-vasculaires diminuent de moitié 10 | Tabacologie
17 | Sophrologie
Mars : :
” . ; 24 | Tabacologie 8 Tabacologie
ECONOMISEr : simulation sur une base de 12¢ le paguet de 20 cigarettes 31 | Nutrition 15 | Sophrologie
, Septembre :
= F'q CIGARETTES FUMEES 22| mnacods
coUT PAR MOIS COUT PAR AN i -
. PAR JOUR AVI'“ 7 Tabacologie 29 | Sophrologie
- 14 | Sophrologie
: . \ N “ 93° 1095¢ 0 t b 6 Tabacologie
e ’ . : 5 Tabacologie Clobre 13 | Sophrologie
v N 1 PAQUET 372¢ 4380¢ Mai 12 | Sophrologie
al 19 | Tabacologie 3 Tabacologie
Nos objectifs - 26 | Sophrologie Novembre 17 | Tabacologie
24 | Nutrition
¢ \ous aider a renforcer votre motivation 2 | Tabacologie
e \ous aider a vous préparer a I'arrét ] 16 | Nutrition 1 | Tabacologie
* Vous apporter soutien et conseils avant, pendant et apres la période de sevrage Juin 23 | Sophrologie Décembre 8 | Sophrologie
30 | Tabacologie 15 | Tabacologie

Nos moyens :

¢ Un accompagnement en groupe autour des questions liées a I'arrét du tabac,
encadré par des tabacologues du département

e Des séances de relaxation / sophrologie

¢ Des conseils en diététique / nutrition

Réservez votre séance gratuitement en Ligne sur.

www.loireadd.org

Les séances se déroulent a Promotion Sgnté Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne



