LUNDI 17
NOVEMBRE2025

PUBLIC VISE

Tout professionnel ou bénévole
engagé dans une relation
d’accompagnement et/ou de soins
aupres de personnes présentant des
conduites addictives et/ou leur
entourage.

PREREQUIS
Aucun
SANCTIONS

Questionnaire d’auto-évaluation

INTERVENANTS
Mario DEBELLIS
Formateur EM

DAC Loire

TARIFS / PERSONNE
INTER établissements
Formation continue : 155€
Formation individuelle : 125€
INTRA établissement

Sur devis

MODALITES ET
DISPOSITIF D’ACCUEIL
Durée : 1 journée

Horaires : 9h - 17h30

Nombre de stagiaires : 8 a 15

Repas : A votre charge

Type de formation : Présentiel

LIEU

Inter : Association Recherche et
Formation - LIFT

28 rue de la Télématique
42000 Saint-Etienne

Intra : A définir

« Cette pratique qui m'était
jusqu'alors inconnue deviendra
un outil essentiel @ mon activité.

Le patient est au cceur du
changement. L’entretien
permettra d’encourager sa
motivation tout en veillant a ne
pas induire de résistance »

INITIATION A L'ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

FAVORISER LA MOTIVATION AU
CHANGEMENT DE VOS PATIENTS

L’entretien motivationnel a d'abord été une approche d'intervention en
addictologie. Conceptualisé par William R. Miller et Stephen Rollnick a
partir des années 1980, c'est un style de conversation collaborative
permettant de renforcer la motivation propre d’une personne et son
engagement vers le changement. L'entretien est mené pour aider la
personne dans l'exploration et la résolution de son ambivalence, par
I'expression de ses motivations et le renforcement de ses capacités de
changement.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La découverte de I'Entretien Motivationnel se fait en 3 temps
Comprendre les principes de I'"Entretien Motivationnel
Apprendre les techniques de base
Mettre en pratique

PROGRAMME

Comprendre les principes de I'Entretien Motivationnel
Découvrir les éléments qui le composent
Apprendre les techniques de base de I'Entretien Motivationnel
Découvrir le cycle de Prochaska et DiClemente
Identifier le discours de changement
Susciter et renforcer le discours de changement
Mettre en pratique I'EM
Travailler avec la résistance
Utiliser la balance décisionnelle
Soutenir les facteurs de motivation
Application
Exercices pratiques



-
BULLETIN D’INSCRIPTION

STAGIAIRE

NOM [ PRENOM [
FONCTION [ SERVICE [
ADRESSE [

TELEPHONE [ MAIL

EMPLOYEUR

RAISON SOCIALE [ SIRET [

NOM ET FONCTION DU SIGNATAIRE DE LA CONVENTION [

ADRESSE [

TELEPHONE [ MAIL

FORMATION & REGLEMENT

AU TITRE DE LA
FORMATION CONTINU A TITRE INDIVIDUEL
(QUALIOPI)

LANGAGE COMMUN
EN ADDICTOLOGIE g 155 € 0 125 €
JEUDI 9 OCTOBRE 2025

INITIATION A
L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL 0155 € O 125 €
LUNDI 17 NOVEMBRE 2025

REPERAGE PRECOCE ET
INTERVENTION BREVE g 155 € 0 125 €
LUNDI 13 OCTOBRE 2025

EDUCATION THERAPEUTIQUE
22,23,24 SEPTEMBRE 0 930 €
& 13,14,15 OCTOBRE 2025

O CI-JOINT UN CHEQUE N°....ucvoeee. BANQUE :.ovwvw.. LIBELLE A L’ORDRE DE LOIREADD’
O CI-JOINT LA COPIE DE L'"ORDRE DE VIREMENT BANCAIRE

CCM ST ETIENNE HOTEL DE VILLE, 27 RUE DE LA RESISTANCE, 42000 ST ETIENNE
IBAN BIC
FR76 1027 8073 0300 0635 9534 015 CMCIFR2A

0O JE DESIRE RECEVOIR UNE FACTURE ACQUITTEE
00 JE RECONNAIS AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES CONDITIONS GENERALES DE VENTE

N T - ST (1) -1 D
CACHET ET SIGNATURE |



