22,23,24 SEPTEMBRE
& 13,14,15 OCTOBRE

2025

PUBLIC VISE

Tout professionnel engagé dans une
relation d’accompagnement et/ou
de soins

PREREQUIS

Aucun

INTERVENANTS

Dr Anne Hélene GIRAUD,
Médecin,

DAS en Education Thérapeutique
du Patient (Geneve)

Mario DEBELLIS,

Directeur adjoint DAC Loire,
Certification en ETP,

Master Santé publique
Catherine FERRET,
Art-Thérapeute, Infirmiere DE,
Certification en ETP

Ciryl MEKDJIAN,

Infirmier DE, Certification en ETP

TARIFS / PERSONNE
930 € les 6 jours

MODALITES ET
DISPOSITIF D'ACCUEIL
Durée : 6 journées

Horaires : 9h - 17h

Nombre de stagiaires : 10 a 20
Repas : Compris

Type de formation : Présentiel

LIEU
Loire (en fonction de la provenance
des stagiaires)

Formation en partenariat avec :

Diz205 tif ¢ Aoui 2 Iz Coordination

LOIRE

EDUCATION
THERAPEUTIQUE

Acquérir un langage commun et une méthodologie adaptée a la rencontre
éducative pour que le professionnel formé aide les patients a acquérir ou
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie
avec leur maladie chronique.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Acquérir un langage commun pour une démarche partagée

e Développer des attitudes appropriées dans leur rencontre avec un
patient et/ou son entourage

e Prendre en compte les dimensions psychosociales et
psychoaffectives de la maladie

e Intégrer la démarche éducative dans sa démarche de soins

e Développer leurs compétences pédagogiques

e Utiliser les concepts de I'évaluation

DEVELOPPEMENT DES
COMPETENCES

e Compétences relationnelles : acquérir de nouvelles compétences
relationnelles, développer I'approche empathique, construire une
alliance thérapeutique avec le patient, adopter une posture
éducative

e Compétences pédagogiques et d’animation : identifier les besoins
du patient, favoriser son autonomie, prendre en compte son
expériences, ses processus d’apprentissage, gérer un groupe

e Compétences méthodologiques et organisationnelles : réaliser un
bilan éducatif, adapter sa pédagogie en fonction des besoins, varier
les séquences d’apprentissage, alterner les séances en groupe et en
individuel, connaitre les différents outils



METHODES

PEDAGOGIQUES

Apports théoriques
Retour d’expériences

Méthode pédagogique active : Tours

de table, Brainstorming, Jeux de
roles, discussion visualisée...

Mise en situation pratique

Livret de formation remis aux
participants

MODALITES
D’EVALUATION

Evaluation de satisfaction et des
transferts de compétences
Evaluation des connaissances
acquises en fin de formation
Certificat de réalisation remis au
stagiaire et a I'entreprise

PROGRAMME DETAILLE

SESSION 1
Jour 1 - Dr Anne Héléne Giraud ; Mario Debellis
Présentation, représentations et vécu de la maladie, définition de I'ETP, Attitudes
du patient a probléme, résilience, autonomie du patient, facteurs du changement.
8h45 2 9h00 : Café d'accueil
9h00 4 9h45 : Présentation, attentes et difficultés
9h45 a 10h45 : Attitudes du patient a probleme ; Ateliers
11h00 a 12h30 : Représentations, vécu de la maladie, définition de I'ETP ; Résilience, autonomie
du patient
13h30 3 15h30 : Acceptation, changement, ambivalence, facteurs de résistance ; facteurs du
changement
15h30a 17h00 : Entretien Motivationnel, théorie et pratique

Jour 2 - Dr Anne Héléne Giraud ; Mario Debellis

Initiation a I'Entretien Motivationnel, technique de I'entretien, résistance,
empathie, écoute active.

9h00 a 10h45 : Techniques d’entretien, théories du changement, apports théoriques et
synthése

11h00 2 12h30 : Entretien Motivationnel, théorie et exercices pratiques

13h30 2 14h30 : Attendus d’un formateur

14h30 3 15h30 : Pratiquer I'ETP en équipe pluridisciplinaire

15h45 & 17h00 : Ecoute active, mise en pratique

Jour 3 - Mario Debellis ; Cyril Mekdjian

Démarche éducative et alliance thérapeutique, problématiques éducatives,
objectifs et projet éducatif, moyens, documents de recueil et synthése du bilan
éducatif.

9h00 a 10h30 : Evaluation de I'ETP

10h45 2 12h30 : Projet éducatif, Syntheése et bilan éducatif

13h30a 16h30 : Cas concrets

16h30a 17h00 : Bilan 1¢7 session, présentation travail écrit intersession

Travail écrit intersession (a transmettre 15 jours avant la session suivante)

SESSION 2
Jour 4 - Dr Anne Héléne Giraud ; Mario Debellis
Retours d’'expériences, intégration dans son contexte professionnel, projets, freins
et moyens ; approche de I'évaluation
8h45 3 9h00 : Café d'accueil
9h00 a 9h45 : Retour d’expériences, difficultés, projets, freins, moyens
9h45 3 10h45 : Validation de la méthode d’entretien ; Validation des outils
11h00 2 12h30 : Identification et Intégration dans le contexte professionnel
13h30 2 15h00 : Vécu des expériences ; Négociation et alliance thérapeutique,
15h45 2 17h30 : Problématique éducative, démarche éducative, projet du patient

Jour 5 - Catherine Ferret ; Mario Debellis ; Dr Anne Héléne Giraud

Animer un groupe, créer un programme — présentation de I'Art-Thérapie

9h00 & 11h30 : Utilisation de I'’Art-Thérapie en ETP

11h30 4 12h30 : Outils d’entretien

13h30a 15h30 : Synthése de 'ETP - reglementation - autoévaluation annuelle et quadriennale
15h30a 17h00 : Compétences, confiance en soi et sentiment d’efficacité - scénario
pédagogique

Jour 6 - Mario Debellis ; Cyril Mekdjian

Compétences, sentiment d’efficacité et confiance, regard des autres, outils
d’entretiens, synthése sur |'éducation thérapeutique, évaluation

9h00 a 10h30 : Techniques d’animation, Animer un groupe

10h30 3 12h30 : Créer un programme d’ETP

13h30 3 15h30 : Construction d’une séquence d’animation de groupe

15h45 a 16h30 : Mise en pratique

16h30 a17h00 : Evaluation de la formation



-
BULLETIN D’INSCRIPTION

STAGIAIRE

NOM PRENOM
FONCTION SERVICE
ADRESSE

TELEPHONE MAIL

EMPLOYEUR

RAISON SOCIALE SIRET

NOM ET FONCTION DU SIGNATAIRE DE LA CONVENTION

ADRESSE

TELEPHONE MAIL

FORMATION & REGLEMENT

AU TITRE DE LA
FORMATION CONTINU A TITRE INDIVIDUEL
(QUALIOPI)

LANGAGE COMMUN
EN ADDICTOLOGIE 0 155 € O 125 €
JEUDI 20 MARS 2025

INITIATION A
L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL 0 155 € 0 125 €
JEUDI 17 AVRIL 2025

REPERAGE PRECOCE ET
INTERVENTION BREVE 0 155 € O 125 €
JEUDI 5 JUIN 2025

EDUCATION THERAPEUTIQUE
22,23,24 SEPTEMBRE 0 930 €
& 13,14,15 OCTOBRE 2025

O CI-JOINT UN CHEQUE N°....w.oee.. BANQUE :...oowo.. LIBELLE A L’ORDRE DE LOIREADD’
O CI-JOINT LA COPIE DE L'"ORDRE DE VIREMENT BANCAIRE

CCM ST ETIENNE HOTEL DE VILLE, 27 RUE DE LA RESISTANCE, 42000 ST ETIENNE
IBAN BIC
FR76 1027 8073 0300 0635 9534 015 CMCIFR2A

O JE DESIRE RECEVOIR UNE FACTURE ACQUITTEE
0 JE RECONNAIS AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES CONDITIONS GENERALES DE VENTE

CACHET ET SIGNATURE



