
Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,  
ne les prenons pas à la légère.

Anxiété 
ou insomnie 

À l’attention des médecins

 
 

l’usage des 
benzodiazépines  

 
en médecine  



 

 
prenez le temps de l’écoute et de la décision

•  

•  

•   

 

 

 

• 

• les benzodiazépines ne sont pas indiquées dans 

 

 

Si une benzodiazépine est nécessaire,  

• 

• 

 

 



 
aux benzodiazépines

• 

• 

• 

• 

 

POUR EN SAVOIR PLUS

•  

•  B

•   

•   

courte pour faire le point sur son état

 
 

 

er  



 

 

Source du tableau : ebmfrance.

Durée 8 à 12 semaines au maximum
 

 

Classe  

DCI Spécialités Demi-vie DCI Spécialités  Demi-vie

Veratran

Seresta

Xanax

 
Tranxene

Victan


