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Sommeil et substances psychoactives

Vendredi 5 Décembre 2025 - 9h30 - 12h30

::::'.:5 amphithéitre - IPGP - CNRS
é 1 Rue Jussieu, 75005 Paris

Gratuit sur inscription. En présentiel ou en visio.

Programme

9h30 - 9h50 - Pourquoi parler de sommeil et de substances psychoactives ?
Dr Isabelle Poirot, Psychiatre, Présidante de I'MEY

9h50 - 10h10 - Caféine : amie du réveil, ennemie du sommeil 7
Dr Luc Masset, Peychiatre, spécialiste du somirmeil

10h10 - 10h30 - Tabac, nicotine, cigarette électronique : quelles conségquences pour

nos nuits ?
Dr Sibylle Mauriés, Psychiatre et addictologue, spécialiste du sommeeil

10h30 -10h50 - Pause-cafe
10h50 - TIh10 - Alcool et sommeil : aide illusoire ou facteur aggravant ?

Dr samuel Tébéka, Psychiatre et addictalague, spécialiste du sormimeil

Mh10 - Th30 - Cannabis et sommeil : entre apaisement et perturbation
Dr Sibylle Mauriés, Psychiatre et addictologus, spécialiste du sommeil

Mh30 - 1Th50 - Sommeil des jeunes : une vigilance nécessaire face aux substances
Dr Julia de Ternay, Psychiatre et addictologue, spécialiste du somimeail
Mh50 -12h30 - Table ronde - Agir ensemble pour préserver le sommeil

Questions/Réponses - Conclusion



