
Protoxyde d’azote     : 
ce que parents, éducateurs 
et enseignants peuvent faire 
pour sensibiliser les jeunes 
aux dangers 

Protoxyde d'azote

PRÉVENIR ETACCOMPAGNER 



Les informer 
sur les risques 
pour leur santé : 
.  asphyxie par manque d’oxygène, 

.  perte de connaissance, 

.  brûlure par le froid du gaz expulsé, 

.  désorientation, vertiges, chutes, 

.  graves troubles neurologiques (paralysie), 

.  troubles hématologiques, psychiatriques 
ou cardiaques… 



(sexuelle ou autre) 
car le protoxyde d’azote 
désinhibe. 

Leur faire prendre conscience 
qu’ils peuvent être victime 
d’une agression 



dans les collèges, lycées, 
universités et soirées 
étudiantes. En parler, 
c’est déjà débanaliser. 

Ouvrir le dialogue 



Pour en savoir plus, 
retrouvez l'ensemble 
des recommandations dans 
la description de ce post.   .description de ce post 


