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GROSSESSES ET CONDUITES ADDICTIVES Rechercher Q
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I O I re a d d a Prés de 8000 enfants nalssent chaque année, dans nolre pays avec les effels de
l'alcoolisation feetale (EAF), ou pour 1000 d'entre eux, un syndrome d'alcoolisation
% feotale (SAF).

En France, la consommation de tabac des femmes ast passée de 17% en 1972 &

votre service

<« 39% en 1995. 70% des femmes fumeuses continuent 4 fumer pendant la grossesse

% % el la majonte de celles qui arrétent de lumer reprennent aprés l'accouchement.

OBJECTIFS

Améliorer la prévention, le repérage et la prise en charge des conduites addictives chez les femmes enceintes en
tissant des passerelles entre les professionnels de la périnatalité et de I'addictologie.

4 Organisation de diverses formations thématiques a destination des professionnels de I'addictologie et de la
périnatalité a décliner en fonction de ves besoins :

« « Grossesses et condultes addictives »

» « Tabac, Cannabis et Grossesse »

« « Toxicomanie, Substitution et Grossesse »

« « Comment parler d‘alcool aux femmes enceintes ? »

« « Addiction, Parentalité et Grossesse »

= « L'alcool avant, pandant at aprés la grossesse, parions-en ! »

= « Raconnailre et prendre en charge le syndrome de sevrage du nouveau-néd »
« « Grossesses el troubles du comportement alimentaire »

« « Contraception : Mode d'emploi »


http://www.loireadd.org/

4 Co-élaboration avec le réseau périnatalité
ELENA de deux plaguettes a destination des
professionnels et des lemmes enceintes décliné en six
tarritoires.

LOIREADD’ O mots

4 Rencontre des professionnels des maternités du
Territoire Santé Ouest afin de recueillir leurs besoins en
matiére de condulles addictives chez les femmes enceintes whtes pat Semain
ol répondre ainsi au plus prés de leurs attentes en
assoclant  systéematiguement les professionnels de
I'addictologie du territoire concemé (équipes de laisons, £ send en éveil

services d'addictolegie, CSAPA...) afin de décloisonner la '
prise en charge des patientes et créer du lien en les 4 prénoms en final
différents acteurs : 3 échoguaphies

\ '\A‘ul zL *hl«..u

' 14
un{-,. ll\ ’|i :‘. AT ERATRIANE i T Jou

littes & eau pai joud

« Cenlre Hospitalier Universitaire Saint-Etienne -

es plag vettes SainPrist.En-arez Rt ot
« Hbpital du Gier - Saint-Chamand : . [ ' ‘
« Cenlre Hospitalier Ardéche Nerd : Annonay pe— () (1[( 00 O t( | l JAC. s

d e S 6 te rrito i re S « Hbpital le Corbusier : Firminy

« Centre Hospitalier du Forez : Montbrison / Feurs
« Hbpital Privé de ta Loire : Saint-Etienne
e n « Centre Hospitalier de Roanne : Roanne
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libre

Plaquettes & destination des professionnels de la Plaquettes a destination des femmes enceintes
périnatalité
& Saint-Etlenne X Saint-Etienne
& Ondaing & Ondaine
& L & Gier
& Forez & Forez
& Nord Ardeche & Nord-Ardéche
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Entrez un mot-clef ou/et sélectionnez une catégorie et cliquez sur la loupe pour voir les résultats de la recherche.

Derniéres structures enregistrées

MUTUALITE
FRANCAISE

Médiatrice Santé Saint-...

- acces aux soins

aispas
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AISPAS — Association L.

- écoute - arientation - prévention...

FEDERATION

ARICTION

Prévenir | Réduire les risques | Scigner

Union Régionale Auverg...

- prientation - prévention - structu...

€ D>
LES LUNDIS DE LOIREA...

+ orientation - prévention - tabac -




Ressources en addictologie de la Loire LEXIQUE
Mise & jour MAI 2018

CSAPA : Centre de Soins ,
d'Accompagnement, de
Prévention en Addictologie

CSAPA consultations avancées,
Equipe Mobile

2 e omdins
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,) CAARUD : Centre d'Accueil
oy Ay i N d'Accompagnement & la
Réduction des risques des
Usagers de Drogues

CJC : Consultation Jeunes
Consommateurs

. Cliniques Psy / SSR

ELSA : Equipe de Liaison et
de Soins en Addictologie

. CAARUD

. Consultation Tabacologie

. MDA

SSR : Soins de Suite et de
Réadaptation

CT : Communavuté
Thérapeutique

‘ Unité d’Alcoologie

MDA : Maison des
Adolescents

. Hépital de jour Addictologie A

L& Chicse-Diey



Des plaquettes
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Parlez-en a votre médecin ou a votre sage-femme.

/ VOS CONTACTS LOCAUX \

CH du Forez 04779678 00

04772754 54
0477 49 76 76
04 77 27 52 66 (Peurs)

mwnnsmuma/

HE%, 1éaecan de aanlé en

il réunit 7 matemnités, 2 centres périnatals de proximite
et [’ensemble des professionnels de santé de ce secteur
qnmmmdmmmmﬂdeqlﬂme
I.emeauvneaoqamserhpmeendw'edeh
femme enceinte et de son enfant par I'intervention
coordonnée des professionnels concernés.

Coordination Réseau ELENA
Tel: 04 77 82 89 83
Mail: reseau_elena®@chu-st-etienne. fr
site internet: www.chu-st-etienne._fr/elena

LOIREADD' est une association qui a pour objet de
rassembler les professionnels (médecins hospitaliers et
meédecins de ville, pharmaciens, professionnels de
santé, travailleurs sociaux, repre'semantsd'usagers,_)
pour leur apporter des réponses concrétes aux
m«smtevesparhmmdwgedesm
présentant des troubles addictifs.

Coordination Association LOIREADD”
Tel: 0477 80 33 20
Mail: loireadd.coordination®orange. fr

site internet: www_loireadd.org

Travailler ensemble pour améliorer le dépistage et la
prise en charge des conduites addictives chez les
femmes enceintes.

VOS ETABLISSEMENTS DE REFERENCE
Centre Hospitalier du Forez
Urgences Maternite : 04779674 16

Centre Périnatal de Proximité de Feurs
Service d’obstétrique: 0477275350

Jabac, afoool, cannabis,

m&awm

Territoire du Forez

Plaquette destinee aux femmes enceintes



Plaquettes
territorialisees

Saint Etienne
Roannais
Gier

Forez
Ondaine
Nord-Ardeche

Lo ffte. poe e ke

Tous les produits (tabac, alcool, cannabis,
medicaments et autres drogues) franchissent
aisément le placenta.

Toute consommation d’un ou plusieurs de ces
produits, méme en faible quantité, devient un
usage a risque pendant la grossesse en raison de
leur toxicité chez le bébeé.

Les troubles alimentaires comme l'anorexie ou la
boulimie peuvent avoir un retentissement sur la
grossesse et sur 'enfant.

N’hésitez pas a en parler avec les professionnels
qui suivent votre grossesse: medecins, sages-
femmes, ...

Vous pouvez aussi directement rencontrer les
professionnels spécialisés pour faire le point sur
vos consommations ou sur un trouble du
comportement alimentaire préexistant:

Avnc 1a 3ousien de U Agerce Pagionale de Sarte

L' entuetion avec un spécialiste
Caadiateligu, talaalons .. )

Vous pourrez faire le point sur vos consommations,
recevoir des informations et benéficier d'un
accompagnement si vous le souhaitez, en fonction
de vos attentes.

Les informations que vous communiquerez
resteront confidentielles et ne pourront &tre
transmises qu’avec votre accord.

La prise en charge
financiére est ’y
généralement assurée

par la Sécurité Sociale
et votre mutuelle
avant le 6% mois de 4
grossesse, et a 100% a o /
partir du 6% mois.

’
A tout moment, l'arrét de votre consommation de
produit(s) est bénefique pour votre bébe.

La grossesse est un moment privilégié pour initier
un changement...

bt mol §'en suis 0 ?

Reépondexz par oui ou par non, avant et pendant la groszesze

Avant Pendant

Est-ce que je conzomme
bien ai-je un ou de: comportements
reguliers dont il est difficile de me
passer ?

Sl)enepemmmoepmdm
ou zi je ne peux pas realiser ce
oomponemem existe-t-il un etat de

La conzommation de produits ou le
ocomportement dont j'ai besoin me
reviennent-ils cher ?

Suiz-je préte a dépenser beauooup de
temps et d'énergie pour me procurer
oe produit ou realizer ce
ocomportement ?

Existe-t-il dez oonséquences sur mon
travail 7

Existe-t-il des conzequences zur ma
vie familiale 7

Existe-t-il des conzequencez zur ma
vie relationnelle et mes loizirs 7

Vous avez répondu «Oui= a 'une de ces questions ?

il est important pour votre santé et celle de votre

bébe d'en parler avec un professionnel.




Une aide au
reperage eta
I'orientation,
pOUr Vous,

perinatalite

Boissons

- Quavez-vous lhabitude de boire (ean,
sodas,...) ?

- Avant votre vous arrivait-ii de
boire de la biére, du cidre, du vin on d’autres
boissons alcoolisées ?

- Et depuis la grossesse, comment a évolué
votre consommation ?

CSAPA CH d’Annonay « La Cordée »
04 75 67 39 39

Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie
04 75 67 35 60

Autres drogues, médicaments

- Vous acrive-t-il de prendre des médicaments
comme des somniféres ou des calmants ?

- Vous arive-t-ii de consommer dautres
produits: héroine, cocaine, ecstasy ?
Centre de Soins, d’Accompagnement et de

Prévention en Addictologie « Résonance »
0475324425

Drogues info service
www.drogues-info-service.fr/

CH d’Ardeche Nord :
Usgences Maternité : 04 75 67 35 42

CPP de Moze — Saint-Agreve :
Service d’obstétrique : 04 75 30 39 36

<. Ré Sécurité Nai

— Pays de Loire
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0477803320 04778289 83
Vulnérabilite

de la femme enceinte

Repérer - Orienter

Conduites addictives

Territoire du Nord-Ardeche

Plaquette a usage
des professionnels

Conditions de vie
-  Wivez-vons senle on en conple 2
- Amezvous un lopement sthble ? Sinoo,
comment o loper-rons o ce moment @
- Avez-yons wn emplai ¥
- A temps plem *
- A temnps partie] 2
- Simom, vote compappon a-t-id mo
emploi 2
- Avez-vons b cowrermre meédicale nniversells
[CMTL) (de base on complémentaies) om
l'ade médiea] d'état [AME) 2
- Avezr-vons moe mumells on e assoomes
complémentaine 2

Stress, violences

- Yous semtez-vows en séomnté dams votoe wie
e comple 3
- Wous semtez-vons parfois TIEmense on

débordée 2

Centre d'mformaton des droits des fommes
04 7393 310

Assistante sociale CTH Ardeche Mord
75 67 50 94

FMI: Sscretariat
73324213

PROPOSITIONS DU SOIGNANT

% Mows powsons vous aider

Aliments

- Cmellex somt wos  habimdes aEmentaires
(poivsons, wiandes, froies, ..} ?

- Les avez-voms chansées depmis que wous stes
enceinte 3

-  Aver-vons eo des vaoations importantes de
peoids dams rotee we 2
5i omi, 3 quelle oeczsion ¥

- Vous amove-t-il de womir *

Diieteticienne CH Ardeche Mord
4 7567 35 00

Centre referent TCA
4 7T B2 03 0

Tabac et canmabis

- Fomez-vouos do abac 3

- Voms aove-t-il de fomer do cammshis oo
d’amtres tomiqnes. ¥

- Avez-voms déja en envie d'zroezer 3

Centre de 3oins, dAccompagnement et de
Frevention en Addictalogie « Resonance »
4 7567 30 30

Tabac info serrice 39 50
www.tabacinfosertice i/

Interagir awtonr des addictions
hrtp:/ finterrenir-addictions fr/

% e pense gue o'est important poar voas o voie bebed
% Voms pownez rencontrer quelqn’on poor en parler &
% ... DU ponr pecewoir des infoomations ponr vons et votoe bébe »



https://intervenir-addictions.fr/video/test-de-grossesse-positif/

* https://intervenir-addictions.fr

Un site
ressource en +

avec des videos
de consultation



https://intervenir-addictions.fr/
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https://intervenir-addictions.fr/
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