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AGENDA + ¢

5 janvier 2009: L'annuaire ADDICTIONS 2009 est paru
demandez-le vite !

+

J-10 avant le début de la 4°™ session de I'Attestation d’Etudes
Universitaires le 15 janvier « La pratique du travail en réseau sur
les pathologies addictives » Inscription de derniére minute :
Département de Formation Médicale et Paramédicale Continue
Téléphone: 04 77 421408 Télécopie : 04 77 42 14 31

12 et 13 janvier : Formations ANITEA : « CSAPA — Manager les
changements : enjeux, principes, pratiques » et 23 et 24 mars
2009. Renseignements : www.anitea.fr ou 01 43 43 72 38

22 janvier 2009 : Echange de pratique Alcool

« RE-ALCOOLISATION, SEVRAGES REPETES ET CONSEQUENCES »,
animé par I'Unité d’alcoologie de I'Hbpital de Firminy a 20h au
Centre Hospitalier de Firminy.

Renseignements et inscriptions a LOIREADD' au 04 77 80 33 20.

27-28 et 29 janvier 2009 : Formations ANITEA : « Addiction en
milieu professionnel » Renseignements : www.anitea.fr

_NOUVELLES THEMATIQUES : Réservez vos soirées !
4

ﬁ%@ 24 février 2009 : Echange de pratique: « CONDUITES
ADDICTIVES ET DOPAGE » animé par le Dr OULLION, responsable

de I'’Antenne Médicale de Prévention et de Lutte con tre le Dopage
au CHU de Saint Etienne . Renseignements et inscriptions :
LOIREADD’ au 04 77 80 33 20

—~=_ 19 mars 2009 : Echange de pratique : « ADOLESCENTS ET
VIRTUEL : QUAND LE JEU DEVIENT PATHOLOGIQUE » animé par
Michael STORA, Psychologue-psychanalyste, auteur de « Les
écrans, ca rend accro... » Ed. Hachette

Inscriptions nécessaires aupres de LOIREADD’ au 04 77 80 33 20

Vous souhaitez annoncer un événement dans une proch  aine lettre :
transmettez nous vos infos avant le 15 de chaque mois pour une parution
dans la lettre suivante
par téléphone au 04.77.80.33.20, par faxau 04.77.12.74.18

ou par mail a : loireadd.secretariat@orange.fr

+ +. 4 + L+t
++ 7, +3,
+* +
n*
Le Président, les administrateurs +
et toute I'équipe de coordination de LOIREADD’ *
vous présentent *,
leurs meilleurs voeux
pour cette année 2009 +
pleine de nouvelles perspectives... .
+
by .
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LETTRE n?22

N’oubliez pas votre cotisation 2009 ...
Parution : 2 janvier 2009

Tirage : 1 200 exemplaires - Diffusion : 2 275 exemplaires

...Et vos adresses mail pour recevoir la lettre n23 1!l

Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
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1¢ére Résolution 2009 : Arréter de fumer ...

Apres un trimestre d’expérimentation en 2008, nous avons le plaisir de
vous informer de la poursuite en 2009 des « lundis de Loiréadd’ ».

Ce dispoisitif, en lien avec les consultations de tabacologie de la
Loire, accueille librement tout candidat (majeur) a I'arrét du tabac.
Les rencontres ont lieu tous les lundis (hors vacances scolaires) de
18h00 a 20h00 dans les locaux d'Education Santé Loire, (26 Avenue
de Verdun, quartier La Terrasse a Saint Etienne).

Pour certains, cet accompagnement en groupe constitue un moyen
de s'acheminer vers I'arrét. Pour d'autres, il s’agit d'un pas en avant
qualitatif dans une démarche déja engagée, un soutien offert
pouvant se prolonger bien au-deld de la période de sevrage.

En complément des soirées animées par les tabacologues, nous
proposons des rencontres autour de la nutrition ainsi que des séances
de sophrologie / aide a la relaxation.

En 2009, LOIREADD' souhaite inscrire efficacement et durablement les
«lundis de Loiréadd’n dans le dispositif d’accompagnement
d'aide a I'arrét du tabac de la Loire.

Informations diverses :

Séances gratuites ouvertes a toute personne majeure.
Pré-inscription recommandée au 04 77 80 33 20

i @ i \ Tous les lundis de 18n00 & 20h00
Q Vf‘?’ (sauf vacances scolaires)

Coordination LOIREADD’
M.Gilles PEREIRA
Tél. : 06 82 23 27 65

Planning 2009

Dates Thémes
5 janvier 2009 Tabacologie
12 janvier 2009 Sophrologie
19 janvier 2009 Nuftrition

26 janvier 2009

Tabacologie

2 février 2009 Tabacologie
23 février 2009 Sophrologie
2 mars 2009 Nutrition
9 mars 2009 Tabacologie
16 mars 2009 Tabacologie
23 mars 2009 Sophrologie
30 mars 2009 Nutrition

20 avril 2009 Tabacologie
27 avril 2009 Tabacologie
4 mai 2009 Sophrologie
11 mai 2009 Nutrition
18 mai 2009 Tabacologie
25 mai 2009 Tabacologie
8 juin 2009 Sophrologie
15 juin 2009 Nuftrition
22 juin 2009 Tabacologie
29 juin 2009 Tabacologie
6 juillet 2009 Sophrologie
7 septembre 2009 Tabacologie
14 septembre 2009 Sophrologie
21 septembre 2009 Nutrition

28 septembre 2009

Tabacologie

5 octobre 2009

Tabacologie

12 octobre 2009

Sophrologie

19 octobre 2009

Nutrition

9 novembre 2009

Tabacologie

16 novembre 2009

Tabacologie

23 novembre 2009

Sophrologie

30 novembre 2009

Nutrition

7 décembre 2009

Tabacologie

14 décembre 2009

Tabacologie




