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ÉDITO SPECIAL 10 ANS par le Dr Aurélia Gay, Présidente 
LOIREADD’ est née en décembre 2005 d’une volonté forte des 
professionnels de l’addictologie, hospitaliers et associatifs, médicaux, 
sociaux et éducatifs, de mettre en commun, échanger et harmoniser leurs 
pratiques professionnelles. Fondée sur le concept fédérateur d’addictologie, 
elle est issue des trois associations GRAL (Groupe Alcool Loire), ACTIONS 
TABAC et ADMITL (Association Départementale des Médecins et 
Intervenants en Toxicomanie de la Loire). 
Dix ans après, la nécessité d’un lieu permettant de coordonner les actions 
de prise en charge des patients addictifs, d’améliorer les compétences et 
les pratiques partenariales, reste toujours aussi forte. Notre société de 
l’excès, de l’instantanéité, prônant la performance et l’individualisme, reste 
profondément addictogène. Les produits, les pratiques concernés ont 
évolué, de nouvelles modalités ou formes d’addiction sont apparues ou ont 
pris plus d’importance ; citons le binge drinking, les addictions sans produit 
(jeux de hasard et d’argent, écrans etc…), les nouveaux produits de 
synthèse... La consommation s’est banalisée, favorisée par l’usage 
d’internet et des réseaux sociaux, véhiculant parfois une image flatteuse 
mais faussée de transgression et d’exaltation de la liberté. Mais si pratiques 
et produits se modifient, au final, la problématique de la dépendance et la 
souffrance des sujets restent la même. Face à ces nouveaux défis, 
LOIREADD’ a su et continue de s’adapter avec de nouveaux outils, une 
volonté de  formation et d’information suivant les thématiques d’actualité et 
problématiques émergentes, et le développement d’actions ponctuelles 
innovantes, hors priorités de santé publique mais très en phase avec les 
préoccupations des acteurs de terrain.  
Au cours de ces 10 années, l’association a connu une véritable évolution  et 
obtenu la reconnaissance des partenaires et financeurs avec une nette 
valorisation des actions. Sa place dans le département en tant que structure 
fédératrice et « pole ressource » au service des différents partenaires 
professionnels dans le champ des addictions, n’est plus à démontrer. 
L’avenir reste malgré tout précaire du fait de l’absence de contractualisation 
financière et de la future naissance de la grande région AURA (Auvergne-
Rhône-Alpes) mais nous voulons restez confiants et plus motivés que 
jamais ! 
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Cette Lettre anniversaire revient sur 10 années d’activité à travers des chiffres 
cumulés parfois impressionnants… Nous vous laissons seul juge !  

Si vous souhaitez nous envoyer un petit message à l’occasion de cet anniversaire 
surtout n’hésitez pas, votre satisfaction est notre plus bel encouragement… 
Sur Facebook , ou sur www.loireadd.org, 

188 045 LETTRES DU RÉSEAU SOIT 91 N°S DEPUIS LA 1ÈRE EN DÉCEMBRE 2006 

LE LIEN QUI NOUS UNIT…LA LETTRE DU RÉSEAU 
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LES RENCONTRES THÉMATIQUES ONT ACCUEILLI 
2149 PROFESSIONNELS EN 10 ANS 

Addictions et co-
morbidités 

psychiatriques 

Conduites Addictives 
et Cancers 

Repérage et prise en charge des joueurs 
pathologiques 

État des connaissances sur la e-cigarette 

La prise en charge de 
la douleur chez les 

patients addicts 

Le Binge Drinking 

Addictions aux médicaments 

Les troubles du 
comportement alimentaire : 

d’une addiction à l’autre 

Stratégies 
thérapeutiques d’aide à 

l’arrêt du tabac 

La Cyberdépendance 

Usage de drogues : 
Plaisir et Déplaisir 

Comment gérer 
l’alcool aux 
Urgences  

Les Thérapies 
Comportementales et 

Cognitives  (TCC) 

Addictions et Diabète  
Apport des thérapies systémiques dans la 

prise en charge des addictions  

Approche sur le Repérage Précoce et 
l’Intervention Brève en alcoologie  Poly-consommation et 

milieu festif 

Addictions et Maternité  Ré-alcoolisation, sevrages répétés et 
conséquences 

Toutes vos suggestions de thèmes à aborder sont les bienvenues ! 
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Actions Tabac26 Avenue de Verdun 
42000 SAINT-ÉTIENNE
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ADMITL.coordination@wanadoo.fr

Association Nationale 
de Prévention enAlcoologie et Addictologie

(ANPAA 42)46 Boulevard Jules Janin 
42000 SAINT-ÉTIENNE 
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comite42@anpa.asso.frCentre RimbaudCentre de Soins Spécialisés

aux Toxicomanes  
• 7 rue de la Résistance 

42000 SAINT-ÉTIENNE
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association.rimbaud@wanadoo.fr

• 19 rue Augagneur 
42300 ROANNE T
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ass.rimbaud@club-internet.frComité Départemental
d’Education pour la Santé 

(CODES 42)26 Avenue de Verdun
Quartier La Terrasse 

42000 SAINT-ÉTIENNE
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direction@codes42.org

Gendarmerie Nationale
Brigade de Prévention de la

Délinquance Juvénile (BPDJ)

Ecole Arthur Rimbaud 
Rue Emile Zola - 42160 

ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON
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BPDJ.GPT42@wanadoo.frGroupe Alcool Loire
(GRAL)Pavillon 52 C Hôpital Bellevue 42055 SAINT-ÉTIENNE CEDEX 2
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gral42@wanadoo.fr
Ligue contre le cancer

36 rue Louis Braille 
42000 SAINT-ÉTIENNE 
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cd42@ligue-cancer.asso.frPolice Nationale 
Brigade des Stupéfiants

Hôtel de Police 99 bis Cours FAURIEL 
42100 SAINT-ÉTIENNE
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ddsp-pfad.42@interieur.gouv.fr

Services Santé-Social 
des élèves à l’Inspection Académique

de la Loire11 rue des Docteurs CHARCOT

42023 SAINT-ÉTIENNE
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ce.ia42-ssocelv@ac-lyon.fr

(et) ce.ia42-infe@ac-lyon.frUnité de Traitements 
de la Dépendance 

et des Toxicomanies
(UTDT)Pavillon 1 Ter Hôpital Bellevue

CHU de Saint-Étienne 
42055 SAINT-ÉTIENNE CEDEX 2
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yves.convers@chu-st-etienne.fr

Réalisé avec le soutien financier de :

alcool, drogues, tabac : parlons-en !

0 4  7 7  8 0  3 3  2 0

vos contacts :

CRÉATION C IAO PANTONE LYON (OCTOBRE 2004)

du 16 au 20 avril 2007 à 19h30
et les 23 avril, 2 mai, 9 mai et 21 mai 2007 à 19h30

Amphithéâtre B de l’Institut de Formation
Hôpital de Bellevue - Saint-Étienne

Frais de participation 20 € Contact LOIRÉADD’ : 04 77 80 33 20
Les organismes partenaires : Codes 42, Ville de Saint-Étienne, Ligue contre le Cancer, CDMRT, Croix Rouge Française, 

Caisse Primaire d’Assurance Maladie, CH de Firminy, CHU de Saint-Étienne, CH de Roanne, Groupement Régional de Santé Publique.

D
ie

se
l 

P
ro

du
ct

io
n

c’est possible avec
LOIRÉADD’

10 ANS DE COMMUNICATION…PAR DIZAINE DE 
MILLIERS D’EXEMPLAIRES… 
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UN GESTE UTILE
anonyme

et gratuit

Association Départementale des Médecins et Intervenants en Toxicomanie - Loire
04 77 20 80 33 20

Programme d'Échange de Matériel  d' Inject ion en O f f ic ine
PEMIO

82 595 Stéribox2® distribués 
gratuitement aux usagers de drogues 
grâce à l’implication de 8 pharmacies 

et 2 associations 

Contenu d’un Stéribox2 ® 45 900 « Roule Ta Paille » 
distribués gratuitement dans la 
Loire et en Haute Loire 
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Depuis 2012 : 10 formations, 472 
professionnels de la périnatalité 
sensibilisés et/ou formés aux 
addictions en lien avec la 
grossesse. 
2 plaquettes réalisées et 
territorialisées, l’une pour les 
professionnels, l’autre pour les 
femmes enceintes 
Territoires concernés :  
Saint Etienne – Gier – Ondaine – 
Roannais – Nord Ardèche - Forez 
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STAGE DE SENSIBILISATION 
AUX DANGERS DE L’USAGE DE 

PRODUITS STUPEFIANTS 

Une convention relative à la mise en œuvre de ces stages a été signée en Avril 
2015 entre le Procureur de la République près le Tribunal de Grande Instance de 
Saint-Étienne et l’association Loiréadd’. 
Bilan : L’action a démarré en octobre 2015. 
Nous avons organisé 4 stages et accueilli à ce jour 44 mis en cause. 

Une convention relative à la mise en œuvre de ces stages dans le cadre de la Composition Pénale a été 
signée le 12 septembre 2012 entre le Procureur de la République près le Tribunal de Grande Instance de 
Saint-Étienne et l’association Loiréadd’ 

Bilan : L’action a démarré en septembre 2013. 
Nous avons organisé 21 stages et accueilli à ce jour 422 mis en cause. 
Les évaluations anonymes indiquent, entre autres choses, que : 

- 91% jugent ce stage de sensibilisation comme étant un bon dispositif dans le cadre de la composition pénale. 
- 93% trouvent que les informations délivrées leur ont permis de prendre conscience des risques liés à la consommation 

d’alcool 
- 76% pensent que la séance d’information devrait avoir une incidence sur leur mode de consommation  

STAGES DE SENSIBILISATION AUX RISQUES « ALCOOL » POUR 
PERSONNES MAJEURES PLACÉES SOUS MAIN DE JUSTICE  

 
(milieu ouvert) 

Partenariat :  
SPIP de la Loire 
Unité d’addictologie du CH de Firminy 
CSAPA (alcool) de Saint-Etienne 
ANPAA 42 
Association Vie Libre 
CSAPAF (Forez) 
CSAPA du CH de Roanne 
Mairie de Saint-Etienne 
Mairie de Montbrison 
Mairie de Roanne 

Bilan : Depuis 2007 nous avons accueilli plus de 267 
personnes. 
L’implication des probationnaires ainsi que l’analyse des 
questionnaires de satisfaction montrent que les objectifs 
spécifiques ont été atteints.  
Si les stagiaires arrivent « à reculons », ils abandonnent pour 
la plupart cette position initiale et formulent le souhait de 
vouloir modifier leur comportement par rapport à l’alcool. 
Comme le dit un médecin addictologue intervenu sur le 
programme « cette sanction judiciaire a pu servir de « butée » 
dans leur vie en leur permettant une démarche réflexive. Le 
déni devient délicat et même la banalisation se lézarde dans 
ces rencontres. Le sujet est renvoyé un peu à lui-même avec 
moins d’échappatoire que dans le quotidien où il peut fuir 
d’une manière défensive ». 

	
STAGE DE SENSIBILISATION « ALCOOL ET CONDUITE » 

733 personnes 
accueillies 

depuis 2007 

DES REPONSES CO-CONSTRUITES AVEC LA JUSTICE 
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21/12/2005 – 21/12/2015 2534 professionnels 
accueillis en 
formations : 

Langage commun 
en addictologie, 

accompagnement 
méthodologique 
aux porteurs de 

projets, 
sensibilisation des 

professionnels, 
prévention en 

milieu scolaire… 

689 professionnels 
accueillis sur des 

évènements 
ponctuels : 

Représentation 
théatrâle « Voilà », 
Journée territoriale 

CJC, Journée de 
réflexion Débit sans 

Déboire : Les 
bistrots peuvent-ils 
être aussi des lieux 
de prévention ?... 

10 ANS DE FORMATIONS, D’ÉVÈNEMENTS… 
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10 ANS ET 4 ATTESTATIONS D’ETUDES 
UNIVERSITAIRES 

58 professionnels de tous horizons formés. 
Prochaine Session à l’automne 2016 
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AUTOPSIE D’UN MEURTRIER

Lors de sa combustion, la cigarette produit une fumée qui contient environ 4000 substances toxiques (dont au
moins 50 cancérigènes). Sur les paquets, seuls goudrons et nicotine sont indiqués. Certains composés proviennent
de l’environnement (pesticides, produits radioactifs), d’autres composés sont ajoutés, comme l’ammoniac qui
favorise la fixation de la nicotine et la dépendance. Certains plants de tabac sont génétiquement modifiés afin
de rendre la nicotine plus «efficace».

* SUBSTANCES CANCÉRIGÈNES CONNUES 14, rue Corvisart . 75013 Paris . www.ligue-cancer.net 0810 111 101

ACÉTALDÉHYDE
(irritant des voies respiratoires)

ACROLÉINE
(irritant des voies respiratoires)

ACÉTONE
(dissolvant)

NAPHTYLAMINE

MÉTHANOL
(carburant pour fusée)

PYRÈNE

DIMÉTHYLNITROSAMINE

NAPHTALÈNE
(antimite)

NICOTINE
(utilisée comme herbicide et insecticide)

CADMIUM
(utilisé dans les batteries)

MONOXYDE DE CARBONE
(gaz d’échappement)

BENZOPYRÈNE

CHLORURE DE VINYLE
(utilisé dans les matières plastiques,
diminution de la libido)

MERCURE
(thermomètre)

ACIDE CYANHYDRIQUE
(était employé dans 
les chambres à gaz)

TOLUIDINE

AMMONIAC
(détergent)

URÉTHANE

TOLUÈNE
(solvant industriel)

ARSENIC
(poison violent)

DIBENZACRIDINE

PHÉNOL

BUTANE

POLONIUM 210
(élément radioactif)

STYRÈNE

DDT
(insecticide)

GOUDRONS
(les plus cancérigènes)

PLOMB 
(essence et gaz d’échappement)

* *

*

*

*

*

*

*

*

*

LES LUNDIS DE LOIREADD’ ont accueilli et accompagné 
plus de 1600 personnes depuis 2008, année de création 
de ce groupe d’aide à l’arrêt du tabac 
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MERCI A VOUS TOUS, PARTENAIRES ET 
FINANCEURS POUR CES 10 ANNEES 
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Première Rencontre 2016  

(report Nov 2015) 

RENCONTRE THEMATIQUE N°1  

« Cocaïne et drogues de synthèse : Quelle prise en charge ? » 

animée par Mr Stéphane ROBINET, pharmacien en CSAPA, Président de Pharm’addict et 
membre du comité de rédaction du FLYER, en co-animation avec l’équipe du CAARUD Rimbaud 
à Saint Etienne 
Nous avons fait le choix d’interpeller un pharmacien sur cette question spécifique de la cocaïne et 

des drogues de synthèse puisque justement il n’existe pas, à ce jour, de traitement de 
substitution. Alors comment se saisir de cette question lorsque l’on est pharmacien en CSAPA ? 

Jeudi 17 Mars 2016 à 19h30 

Hôpital Bellevue – IFSI Pavillon 54 – Amphi B – CHU de St Etienne 42000 Saint Etienne 

Réservation directement en ligne sur www.loireadd.fr Ou par téléphone 04 77 80 33 20  

Vous pouvez d’ores et déjà nous faire part de vos 
suggestions pour le programme des Rencontres Thématiques 
2016 :  

 à loireadd.coordination@orange.fr  
ou loireadd.chargedemission@orange.fr 
directement sur la page CONTACT du site www.loireadd.org  
ou sur la page Facebook de Loiréadd  
Ces rencontres sont pour vous un temps de formation, d’échanges et de 
rencontres alors on compte sur VOUS ! 


